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دەستپێک

هێلکە شەیتانۆکەی ژیر حەزی لە پرسیارکردنە، 
دەڵێی چی پرسیارێک دەربڕین و ئاڕاستەی هاوڕێیان و 
کەسوکارتی بکەین، تا بزانین چۆن وەڵامی دەدەنەوە. 
  دەکرێت وەڵامەکە بەم ئیمەیلە بنێرن بۆ گۆڤارەکە:

halkauta@gmail.com

هێلکە 
شەیتانۆکە
دەپرسێت

ساڵی نوێتان پیرۆز بێت
بە بۆنەی ساڵی نوێوە )ساڵی ٢٠٢٢(

گەرمترین پیرۆزبایی و چەپکێک خۆشەویستیتان پێشکەش دەکەین. 
هیوادارین ساڵی کۆتاییهاتنی ناخۆشیەکانتان و هاتنەدیی خەون و 

ئاواتەکانتان بێت. 

دەڵێی چی ئاواتێکی
دڵت هەڵبژێریت و

بینێریت بۆ 
کەسێکی ئازیزت
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له‌ عه‌ره‌بیه‌وه‌: سه‌رهه‌نگ عه‌بدولڕه‌حمان
له‌ كێڵگه‌یه‌كدا، كه‌ به‌ گوڵه‌گه‌نمى ئاڵتونى ڕازابووه‌وه‌، مێرووله‌كان له‌ شاره‌كه‌ى خۆیان و له‌ناو كێڵگه‌یه‌كدا به‌ ئارامى و ئاسووده‌یى ده‌ژیان و 
خواردنیان بۆ زستان پاشه‌كه‌وت ده‌كرد. جوتیار چه‌ند ڕۆژێك پێشتر مێرووله‌كانى بینى كه‌ ده‌نگه‌ گه‌نمیان بۆ شاره‌كه‌ى خۆیان ده‌گواسته‌وه‌. 
بۆیه‌ توڕه‌ بوو، بڕیاری دا له‌ كێڵگه‌كه‌ى خۆی ده‌ریان بكات. لەبەر ئەوە‌ له‌ ته‌نیشت شاره‌ مێرووله‌كان دانیشت و بیرى له‌ پلانێك كرده‌وه‌ كه‌ 

به‌ یه‌كجارى و بۆ هه‌میشه‌ ڕزگارى بێت له ‌ده‌ستیان. 
       مێرووله‌یه‌كى پڕ وزه‌ى بینى، كه‌ ده‌نكه‌ گه‌نمێكى گه‌وره‌ى هه‌ڵگرتبوو، گرتى و دواى ئه‌وه‌ى نزیكى كرده‌وه‌ له ده‌موچاوى، پێی وت:        

         - ئه‌وه‌ شه‌رم ناكه‌ن گه‌نم له‌ كێڵگه‌كه‌م ده‌دزن؟«
           - كاكى جوتیار، ئه‌ى بۆ نازانى ئێمه‌ چ خزمه‌تێكى به‌سوود به‌ كێڵگه‌كه‌ى تۆ دەکەین.

            - من خزمه‌تى مێرووله‌ دزه‌كانم ناوێ!
              پاشان جوتیار مێرووله‌كه‌ى فڕێدایه‌ سه‌ر زه‌وى و ڕۆیشت، تا پلانێك بۆ له‌ناوبردنیان دابنێت. مێرووله‌ش ده‌ستبه‌جێ ڕۆیشته‌وه‌ 

                                                                 به‌ره‌و شاره‌كه‌ى خۆى و به‌ پادشاى وت كه‌ چى ڕووی داوه‌.
                                                                    پادشا ترسا له‌ توڕه‌بوونى جوتیاره‌كه‌، كه‌ ده‌بووه‌ مایه‌ى مه‌ترسى بۆ گیانى 
                                                                       مێرووله‌كان،‌ فه‌رمانی كرد كه‌ جارێ به‌ هیچ شێوه‌یه‌ك نه‌چنه‌ ده‌ره‌وه‌، تا بزانن

                                                                    جوتیاره‌كه‌ به ‌نیازى چییه‌.

مێرووله‌ و جوتیار
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بۆ به‌یانیه‌كه‌ى زوو جوتیاره‌كه‌ هاته‌وه‌ و مریشكێكى برسى و چڵێسى له‌به‌رده‌م شاره‌ مێرووله‌كان به‌ره‌ڵڵاكرد، كه‌ ده‌نووكى وه‌ك بزمار 
تیژ بوو. به‌ ده‌نووك كه‌وته‌ سه‌ر گه‌نمه‌كان. پادشا چاودێرى دۆخه‌كه‌ى ده‌كرد، مریشك به‌لاى ئه‌وانه‌وه‌ وه‌كو دایناسۆر ترسناك بوو، بۆیه‌ 
مێرووله‌كان لە ترسی‌ ده‌نووكى مریشك له‌ شاره‌كه‌یان نه‌ده‌چوونه‌ ده‌ره‌وه‌. ئینجا پادشا فه‌رمانی كرد كه‌ تونێلێك له‌ژێر زه‌وى لێ بده‌ن، بۆ 
پاراستنى گیانى خۆیان و بگوازنه‌وه‌ بۆ كێڵگه‌كه‌ى ته‌نیشتیان. مێرووله‌كان شوێنى خۆیان بۆ نیشتمان و ماڵى تازه‌ گواسته‌وه‌ و گه‌ڕانه‌وه‌ 
بۆ ژیانى پڕ جوڵه‌ و كۆشش و له‌ به‌یانییه‌وه‌ تا ئێواره‌ كاریان ده‌كرد، گه‌نم و پاشماوه‌ى مێرووى مردوو، كرم و مێرووى زیانبه‌خشیان له‌ 

به‌رهه‌مه‌ كشتوكاڵییه‌كان كۆده‌كرده‌وه‌. 
ڕۆژه‌كان به‌ خێرایى تێده‌په‌ڕین و وه‌رزى زستان هات و جوتیار هه‌ڵسا به‌ ناشتنى ده‌غڵ و دان و چاوه‌ڕێ بوو تا هاوین گه‌نم بدورێته‌وه‌، 
به‌ڵام ئه‌وه‌ى سه‌یر بوو به‌لایه‌وه‌ ده‌غڵه‌كه‌ى باش نه‌بوو، مێرووى زیانبه‌خش زیانێكى زۆرى پێ گه‌یاندبوو. بۆیه‌ خه‌مبار بوو به‌وه‌ى به‌سه‌ری 

هاتبوو و بیری كرده‌وه‌ چۆن چاره‌سه‌رى بكات. تا ڕۆژێكیان ئه‌و مێرووله‌یه‌ى جوتیاره‌كه‌ هه‌ڕه‌شه‌ى لێ كردبوو به‌ لایدا ڕه‌تبوو، 
بینى جوتیاره‌كه‌ غه‌مبار دیاره‌. لێى نزیك بووه‌وه ‌و به ‌ده‌نگى به‌رز هاواری كرد: »بۆچى غه‌مبار ده‌رده‌كه‌ویت كاكه‌ى جوتیار؟«

- به‌رهه‌مى گه‌نمى ئه‌مساڵ زۆر خراپ بوو، گوڵه‌گه‌نمه‌كان پڕنه‌بوون و ژماره‌ى مێرووه‌ زیانبه‌خشه‌كان زۆربوون و‌ زیانیان به‌ به‌رهه‌مه‌كانم گه‌یاند.
مێروولەکە‌ پێكه‌نى و وتى: »تۆ حه‌زت له‌ خزمه‌ته‌كانى ئێمه‌ نەبوو و له‌ كێڵگه‌كه‌ ده‌رتكردین.«

جوتیاره‌كه‌ هاته‌وه‌ بیرى، كه‌ ساڵى ڕابردوو چى له‌گه‌ڵ مێرووله‌كان كردبوو، ئه‌و كاته‌ى كه‌ به‌رهه‌مى زۆربوو، مێرووى 
زیانبه‌خشیش زۆر كه‌متربوون. مێروولەکە‌ش پێی وت كه‌ له‌و خزمه‌تانه‌ى‌ مێرووله‌كان بۆ جوتیارى ده‌كه‌ن لێدانى تونێله‌ له‌ژێر 

زه‌وى، كه‌ یارمه‌تیده‌ره‌ بۆ هه‌واگۆڕكێى زه‌وى و خاك به‌رهه‌مدارتر ده‌كات. جگه‌ له‌وه‌ش خۆراكمان له‌سه‌ر مێرووه‌ 
زیانبه‌خشه‌كانه‌، به‌مه‌ش ژماره‌یان كه‌م ده‌بێته‌وه‌ و له ‌ئه‌نجامدا ده‌بێته‌ مایه‌ى هاوسه‌نگىڕاگرتنى ژینگه‌.

جوتیار كه‌ به ‌مه‌ى زانى په‌شیمان بووه‌وه‌ له‌ ڕه‌فتارى خراپى له‌گه‌ڵ مێرووله‌كان و 
داواى له‌ مێروولەکە‌ كرد به‌ پادشا بڵێت‌ بگه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ كێڵگه‌كه ‌و ئه‌و هه‌رگیز ڕێگرنابێت 

له‌وه‌ى‌ له‌ كێڵگه‌كه‌دا به‌شدارى ئه‌و بن. مێرووله‌ به‌په‌له‌ چوو بۆ لاى پادشا و په‌یامى 
جوتیاره‌كه‌ى پێ گه‌یاند. پادشاش فه‌رمانی به‌ مێرووله‌كان كرد بگه‌ڕێنه‌وه‌ بۆ شاره‌ كۆنه‌كه‌ى خۆیان.

 له‌و ڕۆژه‌ به‌دواوه‌ جوتیاره‌كه‌ هه‌ركاتێ چاوى به‌ 
مێرووله‌كان ده‌كه‌وت، كه‌ به‌ كۆشش و چالاكانه‌ 

كاریان ده‌كرد، خۆشحاڵ ده‌بوو.
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ئەو خۆراکانەی بەرگریی لەش 
بەهێزدەکەن!

کانزاکان  و  ڤیتامین  بە  دەوڵەمەند  خۆراکی  خواردنی 
یارمەتیدەرە بۆ ئەوەی کۆئەندامی بەرگری بە باشی 
خۆراکانە  ئەو  زانایان  بدات.  ئەنجام  خۆی  کارەکانی 

دەستنیشان دەکەن کە بەرگریی لەش بەهێز دەکەن.
وەک ئەو خۆراکانەی ڤیتامین )A(یان تێدایە و توانای 
بەهێز  ڤایرۆسەکان  و  شێرپەنجە  بە  بەرامبەر  لەش 
دەکەن، لەوانە جگەر، گوێزەر، مانگۆ، هەڵوژە، تەماتە، 

بیبەری زەرد و قۆخ.
بەسوودن،  زۆر  لەش  تەندروستیی  بۆ  پیاز  و  سیر 
دژە  و  کبریت  پێکهاتەکانی  بە  دەوڵەمەندن  چونکە 
ماسی  جۆرەکانی  هەموو  هەروەها  ئۆکسیدەکردن، 
لەبەر دەوڵەمەندبوونی بە ئۆمیگا٣، کە بەسوودە بۆ 

بەهێزکردنی خڕۆکە سپیەکانی خوێن، ئەوانەی
  بەرگریی لەش بەهێزدەکەن. خۆراکە بەسوودەکانی تر

     بریتین لە قەرنابیت، برۆکلی، لیمۆ، هەنگوین، 
              شیر و چای سەوز.

خونچە مەحمودلە عەرەبییەوە

ئاژەڵە کە ڕۆڵێکی گرنگ  لیموور گەورەترین   *
ئەم  گوڵەکاندا.  تۆوی  بڵاوکردنەوەی  لە  دەبینێ 
ئاژەڵە لە دوورگەی مەدغەشقەری زەریای هیندی 
ئەفریقا  ڕۆژهەڵاتی  کەنارەکانی  ڕووبەڕووی 

دەژی.
دەهێنێ  بەرهەم  ئەوەندە  وزەیەکی  مێشک   *

بەشی داگیرساندنی گڵۆپێکی کارەبایی بکات.
* وڵاتی فنلەندا ساڵانە پێشبڕکێیەک سازدەکات 

بۆ فڕێدانی مۆبایل.
* منــداڵی ســاوا هـەســتی چێــژوەرگــرتــن بــە

      ڕوومەتیانەوەیە.

زانینگوڵدانی

لە هەر باخچەی 

گوڵێک
چاودێریی  ئیسپانی  ئەستێرەناسیی  زانایەکی  جەند 
کەوتنەخوارەوەی بەردەئاسمانیەکیان بۆ سەر ڕووی مانگ 
کردووە و پێیان وایە لە ڕووی هێزەوە ژمارەیەکی پێوانەیی 
تۆمارکردووە. هەمیشە بەرکەوتنی بەردەئاسمانی بە ڕووی 
مانگدا ماوەیەکی زۆر کورت دەخایەنێت )بەشێک لە چرکە(، 
چرکەی  هەشت  لە  زیاتر  دوایی  بەرکەوتنەی  ئەو  بەڵام 
ڕووی  لەسەر  کە  بووە  ڕوون  ئەندازەیەک  بە  و  خایاندووە 

زەوییەوە بەدیکراوە. قەبارەی ئەو بەردەئاسمانیە نیو تەن
                                          بووە و خێراییەکەی

                                          ٦١هەزار کم/سەعات
                                              بووە و توانای

                                               تەقینەوەی
                                               ١٥ تەن بووە،

                                              واتە سێ هێندەی
                                              تەقینەوەی پێشتر

                                               کە ناسا 
                                              بەدیکردبوو و
                                             ٤٠ کیلۆ بوو.

بەهێزترین بەرکەوتنی 
بەردەئاسمانی بە ڕووی مانگدا!

گەدەی مرۆڤ ٣٥ ملیۆن
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لووی هەرسکردن لەخۆدەگرێت.

گەورەترین وێستگەی وزەی 
کارەبا لە جیهاندا!

بیابانی موهافی لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا 
کارەبای  وێستگەی  گەورەترین  کردنەوەی  ئاهەنگی 
خۆریی لە جیهاندا گێڕا. وێستگەکە ناوی )ئیڤانبا(یە و 
لەسەر ڕووبەری ٥،٥ میل چوارگۆشە لە سنووری نێوان 
نیڤادا و کالیفۆرنیا بنیاتنراوە و نزیکەی ٢،٢ ملیار دۆلاری 
بە ٢٠٠هەزار  پشت  کارکردن  بۆ  وێستگەکە  تێچووە. 
لەوحەی خۆری دەبەستێت، کە تیشکی خۆر دەگەیەنن 
بە سێ تاوەر، تاوەرەکانیش تیشکی خۆر بەکاردەهێنن
                                        بۆ گەرمکردنی ئاوی

                                            تاوەرەکان و
                                             ئاڕاستەکردنی
                                             هەڵمەکەی بۆ
                                              خستنەکاری

                                              موەلیدەی وزەی
                                              کارەبایی کە

                                              کارەبا بۆ
                                               ١٤٠هەزار خانوو  

                                              دابین دەکات.

بەدووربە لە 
نینۆک کرۆشتن و لێو مژین!

ئەوانەی  خۆنەویستی  خووی  هەندێک  زۆرجار 
دەوروبەرت نیگەرانت دەکات، بەڵام هەندێک خوو هەیە 
کە زیانبەخشە بۆ تەندروستی، وەک نینۆک کرۆشتن و 

لێومژین.
دەبێتە  کرۆشتن  نینۆک  کاتێک  دەڵێن،  پزیشکەکان 
دەگات،  دەوریان  پێستی  و  نینۆکەکان  بە  زیان  خوو، 
هەروەها میکرۆبەکانی ناو دەم دەگوێزرێنەوە بۆ پێست، 

میکرۆبەکانی دانیش دەگوێزرێنەوە
بۆ ناو دەم، ئەمەش دەبێتە

هۆی نەخۆشکەوتنی
قوڕگ و لێو و پێست.

لێومژینیش دەبێتە
هۆی ئەوەی 

ئینزیمەکانی دەم
کار لە لێو بکەن و

تووشتی وشکبوونو
قڵیشان ببێت.
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ڕەچەڵەکی
شتەکان

پ.ز
لە ناوچەی نێوان هەردوو ڕووباری
دیجلە و فوڕات دا سۆمەرییەکان
ڕووداوەکانیان لەسەر ڕووی تەنی

دروستکراو لە لیتە و قوڕی ڕووبار، 
بە بەکارهێنانی ئامێرێکی تیژ، تۆماردەکرد،

بەم نووسینەش دەوترا بزماری.

پێنووس

پ.ز

پ.ز

لە میسری کۆن داری قامیش وەک
ئامرازی نووسین لەسەر گەڵای لەبان
بەکاردەهێنرا و نووکی دارقامیشەکە
تیژدەکرا و دەکرا بەناو مرەکەبدا و
لەسەر گەڵای لەبان پێی دەنووسرا.

ڕۆمانیەکان لەسەر پارچەیەک داری بە مۆم
سواخدراو بە ئامرازێکی تیژ شتیان دەنووسی،
کە دەکرا بە سەرەکەی تری بکوژێنرێتەوە.

جامی مرەکەبی فیرعەونی

پێنج قەڵەم لە دار قامیش کە بە کەتان بەستراونەتەوە.
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هەندێک جار پشت بە پەڕی چەند جۆرێک 
باڵندە بەستراوە بۆ نووسین، وەک پەڕی 

قاز ، کونەپەپوو، قەلەباچکە و داڵ.
پەڕەکان دەخرانە ناو لمی گەرم 

تا ڕەق بن و بەرگەی بەکارهێنان بگرن.

سەدەی

پێنووس

ز
زسەدەی

باڵی باڵندە گۆڕرا بە نووکی کانزایی 
کە زیاتر بەرگەی دەگرت و پاش خستنە ناو 

مرەکەب بۆ نووسینی هەزاران وشە بەکاردەهێنرا. 

نووکی
کانزایی

ز

ز
لەم ساڵەدا پێنووسی مرەکەب داهێنرا، 

کە لەناویدا لوولەیەکی بچووکی پڕ لە مرەکەب 
هەیە و دەکرێت بۆ ماوەیەکی درێژ 

پێی بنووسرێت.

لەم ساڵەدا پێنووسی وشک داهێنرا
کە تۆپێکی زۆر بچووک بەسەر سەرەکەیەوەیە و

بە هۆیەوە مرەکەب لە عەمباری مرەکەبەوە
دێتە سەر ڕووی لاپەڕەی نووسینەکە.
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چیرۆکی گۆیژی

یەكێك بوو، یەكێك نەبوو.. یەكێك هەبوو ناوی حەسەنی بوو. حەسەنی بچووكی بچووك بوو. لە تۆ بچووكتر،
لە قاچەكانت بچووكتر، لە دەستەكانت بچووكت، لە لالەنگیش بچووكتر.

حەسەنی بە قەدەر یەك میزەڵدان دەبوو، وەك میزەڵدانیش وابوو، خڕ و خۆڵ، 
قژیشی پرتەقاڵی بوو. هەر لەبەرئەوە ناویان نابوو حەسەنی گۆیژی.

حەسەنی بۆنی دەكرد. لەهەر شوێنێك بۆنی میزەڵدانی بكردایە، تلی دەخوارد و دەگەیشتە ئەوێ‌. 
لە خۆشحاڵیدا وەك تۆپی لێ‌ دەهات. دەچووە هەوا، دەهاتە خوارەوە بۆ زەوی و دەیوت: 

- ئای گیان! من هاوڕێیەكم دۆزییەوە، وەك خۆم، شێوەی خۆم.
ڕۆژێك حەسەنی بۆنی میزەڵدانێكی كرد و ڕۆیشت تا گەیشت بە یەك قەڵەمی پرتەقاڵی. قەڵەمە پرتەقاڵیەكە تازە 

لە سندوق هاتبووە دەرەوە. هێشتا هیچ كەسێكی نەبینیبوو، نووكیشی دەرنەهێنابوو.
حەسەنی وتی: »سڵاو! من حەسەنی گۆیژییم. چەندە جوانیت! وەك ڕەنگی من وەهایت.«

قەڵەمە پرتەقاڵییەكە وتی: »منم قەڵەمی پرتەقاڵی، گۆیژی.«
حەسەنی بە باشی سەیری پرتەقاڵی كرد و وتی: »تۆ زۆر لاوازیت، پرتەقاڵی! نووكیشت نییە، نان بخۆ، گیان پەیدا دەكەیت، 

قەڵەو دەبیت و نووك دەردەكەیت.«
پرتەقاڵی بە باشی سەیری حەسەنی كرد و وتی: »خۆزگەم بە خۆت گۆیژی، تۆ خڕوخۆڵ و خەپانیت، لەو خۆراكەت 

بەشی منیش دەدەیت گۆیژی؟«
حەسەنی وتی: »بەڵێ‌ پێت دەدەم. حەزت لە چییە؟ ماكارۆنیت بۆ بهێنم؟«

پرتەقاڵی وتی: »بەڵێ‌ گۆیژی بۆم بهێنە!«
حەسەنی وتی: »كفتەش زۆر بەلەزەت و بەتامە، بۆت بهێنم؟«

پرتەقاڵی وتی: »بەڵێ‌ گۆیژی بۆم بهێنە!«
     حەسەنی وتی: »خۆرشت قیمە؟«

          پرتەقاڵی وتی: »بەڵێ‌ گۆیژی بۆم بهێنە!«
             حەسەنی وتی: »گۆشت و پڵاو؟«

                                                                           پرتەقاڵی وتی: »بیهێنە بیهێنە گۆیژی!«
                                                                           حەسەنی وتی: »ماست و كەباب؟«

                                                                            پرتەقاڵی وتی: »بەڵێ‌ بیهێنە! هەرچی هەیە، 
                                                                                              بڕۆ گۆیژی بهێنە!«

لە فارسییەوە: هیوا محەمەد
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حەسەنی وتی: »باشە پرتەقاڵی گیان، ئێستا دەڕۆم و هەموویت بۆ دەهێنم. هەر لێرە بمێنەرەوە تا دێمەوە.«
حەسەنی تلێكی خوارد و ڕۆیشت، ڕۆیشت و بە زوویی لەگەڵ شتێكی خڕ گەڕایەوە.

ئەوەی نیشانی پرتەقاڵی دا و وتی: »وەرە هێنام.«
پرتەقاڵی سەیرێكی شتەخڕەكەی كرد و وتی: »ئەمە ماكەرۆنیە گۆیژی؟«

حەسەنی وتی: »بەڵێ‌.«
پرتەقاڵی وتی: »كفتەیە گۆیژی؟«

حەسەنی وتی: »بەڵێ‌.«
پرتەقاڵی وتی: »بە دڵنیاییەوە قیمە و گۆشت و كەبابیشە گۆیژی؟«

                                         بە شتە خڕەكە خرت خرت، پرتەقاڵی خرت خرت تاشی.
                                              پرتەقاڵی ختووكەی دەهات، وتی: »ئەوە چی دەكەیت گۆیژی؟!«

                                              هاهاها دەستی كرد بە پێكەنین.
                                            - خرت خرت، خرت خرت.

حەسەنی پرتەقاڵی تاشی و تاشی تا نووكێكی تیا دەركەوت.
پرتەقاڵی  لە خۆشحاڵیدا هاواری كرد: »منم نووكم هەیە. دەستەكانت نەیەشێت گۆیژی.«

حەسەنی وتی: »ئێستا ئیتر هەرچی دەتەوێت بۆ خۆت، خواردن وێنەبكێشە!.«
پرتەقاڵی وتی: »بە چاوان گۆیژی، دەیكێشم، بەڵام سەرەتا بۆ تۆی دەكێشم.«

دواتر سەیرێكی حەسەنی كرد و گۆیژێكیشی بۆ كێشا. وێنەی          گۆیژەكەی دا بە حەسەنی، وتی:
- ئەمەش یادگاری پرتەقاڵی!

حەسەنی وێنەكەی وەرگرت و سەیرێكی كرد، ئینجا وتی: »چەندە جوانە! دەستەكانت نەیەشێت.«
دواتر ماڵئاوایی لە پرتەقاڵی كرد و ڕۆیشت، تا یەك هاوڕێی گۆیژی پەیدا بكات.
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تاقیگەی بڕیار

حیکایەتی
ژەنگگرتن

ژەنگ گۆڕانکارییەکی کیمیاییە 
بەسەر هەندێک مادەدا دێت و 
مادەی جیاواز دروست دەبێ.

خەریکی چیت
بڕیار؟

تاقیگە دەرگای تاقیگەکە
ژەنگی گرتووە
دەبێت بۆیاخی 

بکەم.

ژەنگ چییە
مامۆستا 
زیرەکەکەم؟

کاتێک هەوا و شێ
لە ئاسن دەدات 

ڕەنگە خۆڵەمێشیەکەی 
بڕوانە ئەم پارچەدەگۆڕێت بۆ سوور.

ئاسنە کە ژەنگی گرتووە.
ژەنگ ئاسنی بەهێز
فشۆڵ دەکات.

ژەنگگرتن لەسەرخۆ
ڕوو دەدات، ئەنجامی
کارلێککردنی ئۆکسجین و
ئاسن بە یارمەتیی
شێی دەوروبەر.

O2+
ئاسنشێ

ژەنگگرتن=
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منیش لە ئاسن
دروستکراوم، ئەی بۆچی

ژەنگ ناگرم
بڕیار؟

یگە
تاق

بۆیاخ ڕێگە لە شێ
دەگرێت بگاتە ئاسن،
بەو جۆرەش ئۆکسجین
کارناکات و ژەنگ 
دروست نابێت.

بۆیاخەکەش دەبێت
ڕۆنی بێت ڕۆبۆتەکەم.

تێگەیشتم، وەک چۆن
جلوبەرگ لە سەرما

دەمان پارێزێ، بۆیاخیش
ئاسن لە ژەنگگرتن
دەپارێزێ.

ئێستا زانیم
بۆچی خەڵک ئوتومبیل،
دەرگا، پەنجەرە و
کەرەستە کانزاییەکان
بۆیاخ دەکەن.

مرۆڤ ئەنجامی 
بیرکردنەوە و داهێنان 
توانی ئەم شێوازە

بۆ ڕیگەگرتن لە ژەنگگرتن
بدۆزێتەوە.
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جیهانیسـامان 

قوتووی ڕەنگەكان 
وەرگێڕانی: ئازاد تەها

سامان جیهانێكی تایبەت بە خۆی 
هەیە، كە تیایدا  گیانلەبەران و شتە 
نازیندووەكانیش دەدوێن. ئەو لەگەڵ 

دوو خوشكەكەیدا بە چەندین هەڵوێستی 
دەوڵەمەند بە پەند و ئامۆژگاریدا 

تێدەپەڕێت، كە پاڵەوانەكانی  شتانێكن 
بە بیری كەسدا نایەن.

ماوەیەكە سامان بە هیچ 
شێوەیەك بەكاری نەهێناوین!

ڕەنگە حەزی 
لە وێنەكێشان  
نەبووبێت. 

نا هاوڕێكەم... ئێمە 
ساڵانێكە هاوڕێی ئەوین. 
ئەو کوڕێکی بەهرەمەندە و 
بە باشی ڕەنگەكان 
بەكاردەهێنێت.

دەی ئەو واقوڕمانەی 
ناوێت... با بڕۆین و لێی 
بپرسین بۆچی ماوەیەكە 

جێی هێشتووین؟

سامانی هاوڕێمان، 
دەمانەوێت بابەتێكی 
گرنگت لەگەل 
باسبكەین. 

سڵاوتان لێ بێت 
ڕەنگە خۆشەویستەكانم!

 هەست بە خەمباری دەكەین،   
چونكە لێمان دووركەوتوویتەوەو 

وەكو جاران لەگەڵمان 
دانانیشیت.

خەمبار مەبن هاوڕێكانم...
ئەوەی هەیە ئەوەیە، من حەزم 
لە یارییە ئەلكترۆنیەكانە 
کە زۆر خۆشن.   

ئەگەر  یارییە 
كۆمپیوتەرییەكان خۆش و 

چێژبەشن، ئەی چی دەربارەی 
وێنەكێشان دەڵێی؟
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تۆ کوڕێکی بەهرەمەندیت،  
جوانترین وینە دەكێشیت و 
ڕەنگەكان بە باشی دەگونێنیت. 

لەنێو دیوارە داخراوەكانی 
ژوورەكەت وەرە دەرەوە، 
با بچین بۆ باخچەكە،
ناو دیمەنی جوان. 

كارتۆنێكی سپی بهێنە و 
لێگەڕێ با بەهرەكانت 
گوزارشت لە خۆیان
بکەن.  

لێرەدا خۆرێك دروست 
دەكەم کۆمەڵە منداڵێك 
لەبەر ڕووناكیەكەیدا  

یاری دەكەن. 

هەموومان لەگەڵ 
تۆین و پشتیوانیت 
دەكەین تا جوانترین 
تابلۆ بكێشیت.   

 ئێستا نۆرەی منە 
بۆ  كێشانی 
گیای سەوز.

بەڵكو نۆرەی منە 
بۆ كێشانی  

کراسی سوری كچانە. 

پاش كەمێك

ڕاتان چییە 
هاوڕێیان؟

شاكارێكی هونەرییە! 
دەستەكانت خۆشبن. 

لەمەودوا پەرە بە بەهرەكانم 
دەدەم لەوێنە كێشاندا و پێكەوە  
جوانترین تابلۆكان دەكێشین.

ئێمەش لەگەڵتداین، 
هاوكاریت دەكەینو 
هەرگیز وازت لێ 
15ناهێنین.  



هه‌ساره‌ى 
گوڵه‌ جوانه‌كان
له‌ عه‌ره‌بییه‌وه‌: سه‌رهه‌نگ عه‌بدولڕه‌حمان

هه‌میشه‌ حه‌زده‌كه‌م ئاسمانگه‌ڕ بم، به‌ڵام باوكم پێم ده‌ڵێت: »كاتێ گه‌وره‌بووى ده‌گه‌ى به‌هه‌ر ئاره‌زووییه‌ك كه‌ خۆت 
بته‌وێ.« قسه‌كانى باوكم قایلكه‌ر بوو، به‌ڵام ئاره‌زووم بوو ئه‌و خه‌ونه‌م ئێستا، كه‌ منداڵم، به‌دی بهێنم. 

ڕۆژێكیان، له‌ كاتێكدا له‌ بازاڕ ده‌گه‌ڕام، ئاگادارییه‌كم بینى، كه‌ هى بریكارى ئاژانسى ئاسمانه‌وانى بوو، لێى نووسرابوو: 
پێویستیان به‌ منداڵێكى خۆبه‌خشه‌ بۆ ئه‌نجامدانى كارێك له‌ بۆشایى ئاسمان. به‌ په‌له‌ چوومه‌وه‌ ماڵه‌وه‌ ئاگادارییه‌كه‌م 
به‌ باوك و دایكم وت. له ‌ڕاستیدا قایلكردنى ئه‌وان زه‌حمه‌ت بوو بۆ ڕه‌زامه‌ندى نواندنیان به‌ گه‌شتكردنم بۆ بۆشایى 
ئاسمان. باوكم له‌گه‌ڵمدا هات بۆ ده‌زگاى ئاژانسى ئاسمانه‌وانى و داوام پێشكه‌ش كرد بۆ ئه‌نجامدانى ئه‌و كاره‌، كاره‌كه‌ش 
گه‌ڕانو پشكنین بوو بۆ ده‌ستخستنى به‌ڵگه‌ى سه‌لمێنه‌رى بوونه‌وه‌ره‌ ئاسمانییه‌كان.‌ ئه‌مه‌ سه‌ركێشی بوو، منیش شه‌یداى 
سه‌ركێشیى بۆشایى ئاسمانم. پاش چه‌ند ڕۆژێكى كه‌م له‌ ده‌زگاى ئاژانسى ئاسمانه‌وانیه‌وه‌ ئاگاداریان كردم كه‌ منیان 
بۆ ئه‌و مه‌به‌سته‌ هه‌ڵبژاردووه‌. زۆر خۆشحاڵ بووم و ماڵئاواییم له‌ خێزانـه‌كه‌م كرد و هه‌ڵسام به‌ ئه‌نجامدانى هه‌ندێك 
تاقیكردنه‌وه‌ى به‌ر له‌ گه‌شت بۆ بۆشایى ئاسمان و سه‌ركه‌وتوو بووم. ئینجا به‌ر له‌ گه‌شته‌كه‌م جارێكى تر ماڵئاواییم له‌ 
دایك و باوكم كرد و پێم وتن: »من باشم و نیگه‌رانى من مه‌بن، به‌م زووانه‌ ده‌گه‌ڕێمه‌وه‌ تا سه‌ركێشییه‌كانى خۆمتان 

بۆ باس بكه‌م.«
موشه‌ك به‌ خێراییه‌كى خه‌یاڵى له‌ زه‌وى به‌رزبووه‌وه‌ تا من به‌رێته‌ بۆشایى ئاسمان. له ‌كاتێكدا چێژم له‌ دیمه‌نه‌ جوانه‌كان 

وه‌رده‌گرت، گالیسكه‌یه‌كى سه‌یرم له‌ شێوه‌ى گوڵه‌به‌ڕۆژه‌دا بینى، كه‌ نزیكى گالیسكه‌كه‌ى من بووه‌وه‌. 
پاشان ده‌نگێكى به‌رزم هاته‌ به‌ر گوێ و كتوپڕ بوونه‌وه‌رى ئاسمانى قه‌باره‌ بچووكى شێوه‌ سه‌یرم 

له‌ناو گالیسكه‌كه‌دا بینى. بۆنى عه‌تریان لێ ده‌هات. یه‌كێكیان پێی وتم:
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                                                - تۆ سیخوڕی به‌سه‌رمانه‌وه‌ ده‌كه‌ى؟
                                          - نا من بۆ كارێكى گرنگى زانستى لێره‌م.

                                         یه‌كێكیان بازی هه‌ڵدا و وتى: »تۆ ده‌به‌ینه‌ هه‌ساره‌كه‌ى خۆمان تا پادشا بتبینێ و 
                                       بڕیار بدات له‌سه‌رت.«

                                  له‌ ماوه‌ى خوله‌كێكدا ئێمه‌ له‌ هه‌ساره‌یه‌كى سه‌یر، به‌ڵام جوان بووین. ئه‌م هه‌ســاره‌یه
‌                            به‌ جوانترین گوڵ و گوڵزار ڕازابۆوه‌‌، دره‌خته‌كانى وه‌ك گوڵى زه‌به‌لاح وابوون و ماڵه‌كانیشیان
                      له‌ گه‌ڵاى گوڵ دروستكرابوون، مه‌له‌كانیش له‌سه‌ریان وه‌ك گوڵ وابوون. ته‌نانه‌ت خۆر له‌ شێوه‌ى

 گوڵى گه‌وره‌ و ئه‌ستێره‌كانیش وه‌ك گوڵى ڕۆشن و كۆشكى پادشاكه‌شیان وه‌ك گوڵى زه‌به‌لاح بوو. 
له‌به‌رده‌م پادشا وه‌ستام، كه‌ وه‌ك گوڵاڵه‌سووره‌ وابوو، پاسه‌وانه‌كانیشى وه‌ك 

گوڵه‌ مێخه‌ك وابوون، پێى وتم: 
- چیت ده‌كرد له‌ بۆشایى ئاسمان، ئه‌ى پیره‌مێرد؟

- من منداڵێكى بچووكم و پیر نیم. بۆ كارێكى ئاشتیخوازى زانستى له‌ بۆشایى 
ئاسمانم.

ئینجا پێی وتم: »تۆ له‌ هه‌ساره‌ى زه‌ویت و ئێمه‌ متمانه‌ت پێ ناكه‌ین، 
                  چونكه‌ ئێوه‌ شه‌ڕخوازن.«

- به‌ڵام من منداڵم و شه‌ڕخواز نیم، حه‌زیشم له‌ شه‌ڕ نییه‌.
پادشا سه‌یرێكى ڕاوێژكاره‌كانى خۆى كرد كه‌ له‌ شێوه‌ى گوڵى یاسه‌مین بوون و وتى: 

تۆ ده‌خه‌ینه‌ به‌ر تاقیكردنه‌وه‌ى گوڵى دانا. ئه‌گه‌ر گوڵه‌كه‌ بۆنى خۆشى دا، ئێمه‌ بڕوات پێ ده‌كه‌ین، 
ئه‌گه‌ر بۆنى ناخۆشى هه‌بوو، ئه‌وا بڕیارێكى دادوه‌رانه‌ت بۆ ده‌رده‌كه‌ین. پاشان منیان له‌به‌رده‌م 

گوڵى لاله‌ دانا، كه‌ بۆنێكى خۆشى دا و خۆشحاڵ بووم و هاوارم كرد: »بژى دادپەروەری.«
پادشا وزه‌ى له‌ جوانترین گوڵه‌كان پێشكه‌ش كردم و به‌ منى وت: »پاســه‌وانه‌كان 

له‌گه‌ڵتدا ده‌بن تا گه‌یشتنت به‌ گالیسكه‌كه‌ت و گه‌ڕانه‌وه‌ت بۆ ناو خێزانه‌كه‌ت به‌سه‌لامه‌تى. 
ئومێده‌وارم كه‌ هه‌موو خه‌ڵكى سه‌ر زه‌وى وه‌ك تۆ باش و ڕاستگۆ بن.

خواحافیزیم له‌ هه‌ساره‌ى گوڵه‌ جوانه‌كان كرد و كۆتاییم به‌ كاره‌كه‌م هێنا و به‌ 
گالیسكه‌كه‌ى خۆم گه‌ڕامه‌وه‌‌ سه‌ر زه‌وى و ئه‌و گوڵانه‌ى پادشاى هه‌ساره‌ى 

گوڵه‌كان پێشكه‌شى كردبووم له‌گه‌ڵ خۆمدا هێنامه‌وه ‌و چووم تا 
جوانییه‌كانى ئه‌و هه‌ساره‌یه‌ و میهره‌بانى دانیشتوانه‌كه‌ى به‌ هه‌موان 

ڕابگه‌یه‌نم. دایكم له‌باوه‌ش كرد و وتم: »ده‌بێت كاربكه‌ین تا هه‌ساره‌كه‌مان 
                                        بكه‌ین به‌ گوڵى باشه ‌و ئاشتى. 
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گوێچکه‌ ماسی مام شه‌یتانۆکه‌ زۆر جوان بوو. 
ماڵێکی جوانی دیوار سپی و شین. دوو ژووری 

بچکۆله‌، چێشتخایه‌کی پاک و باخچه‌یه‌کی خنجیلانه‌. 
مام شه‌یتانۆکه‌ زۆر به‌ گوێچکه‌ ماسییه‌که‌ی ده‌گه‌یشت. 
وریابوو که‌ په‌ڵه‌یه‌کیشی به‌رنه‌که‌وێت. بۆ هه‌ر شوێنێک 

ده‌چوو، ماڵه‌که‌شی له‌گه‌ڵ خۆی ده‌برد. ڕۆژێک مام 
شه‌یتانۆکه‌ حه‌زی له‌ سه‌وزه‌ خواردن بوو. به ‌خۆی وت:

- ئه‌مڕۆ زۆر‌ ماندووم. ناتوانم گوێچکه‌ ماسییه‌که‌م 
له‌گه‌ڵ خۆم ببه‌م. باشتره‌ ئه‌وه‌ له‌ شوێنێکدا بشارمه‌وه‌ و 

به ‌ته‌نیا بڕۆم.«
گوێچکه‌ ماسییه‌که‌ی له‌ژێر گه‌ڵاکاندا شارده‌وه‌. دڵنیابوو 

که‌ جێگایه‌کی پارێزراوه‌. پاشان به‌ مێشکێکی سافه‌وه‌ 
له‌وێ دوورکه‌وته‌وه‌. ڕۆیشت و تا ویستی سه‌وزه‌ی 

خوارد. پاشان بۆ ماڵه‌که‌ی گه‌ڕایه‌وه‌، 

به‌ڵام کاتێک گه‌یشت، له‌ سه‌رسوڕماندا وشک بوو. 
خاتوو شه‌یتانۆکه‌یه‌ک له‌ناو گوێچکه‌ ماسییه‌که‌دا 

دانیشت بوو. مام شه‌یتانۆکه‌ له‌ توڕه‌ییدا گه‌شکه‌ گرتیو 
قیژاندی: »تۆ چی ده‌که‌یت لێره‌؟ ئێره‌ ماڵی منه‌. 

ماڵه‌ ئازیز و جوان و به‌ڕێزه‌که‌ی من!«
خاتوو شه‌یتانۆکه‌ ده‌سته‌وه‌ستان بوو، وتی: 

- له‌و بڕوایه‌دا بووم که‌ ئه‌م گوێچکه‌ ماسییه‌ چۆڵه‌! 
من گوێچکه‌ ماسییه‌که‌م ونکردووه‌!« و‌ ڕۆیشت. 

مام شه‌یتانۆکه‌ به‌ بۆڵه‌بۆڵ چووه‌ ماڵه‌که‌ی. ژووره‌کانی 
پاککرده‌وه‌، ئاوی باخه‌که‌ی دا، ده‌رگا و دیواری 
چێشتخانه‌که‌ی سڕییه‌وه‌، به‌ڵام هه‌رچیه‌کی کرد، 

نه‌ی ده‌توانی خاتوو شه‌یتانۆکه‌ له‌بیر بکات. 

ماڵی ئێمه‌ 
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وازی له‌ ماڵه‌که‌ی هێنا و چوو به‌ دواییدا. دوای سێ ڕۆژ ئه‌وی دۆزییه‌وه‌.
خاتوو شه‌یتانۆکه‌ به‌ هێمنی و خه‌مباری به‌ دره‌ختێکدا سه‌رکه‌وت. مام شه‌یتانۆکه‌ له‌ خۆشیدا زمانی به‌سترا. 

له‌ژێر دره‌خته‌که‌دا وه‌ستا و هاواری کرد: »ماڵه‌که‌ی من زۆر گه‌وره‌یه‌، به‌ڵام ماڵی چۆڵ به‌ که‌ڵکی چی دێت؟« 
خاتوو شه‌یتانۆکه‌ به‌ سه‌رسوڕمانه‌وه‌ سه‌یری کرد. ده‌موچاوی مام شه‌یتانۆکه‌ میهره‌بان بوو. مام شه‌یتانۆکه‌ 

سه‌ری دانه‌واند و پرسی: »بم به‌خشه‌! هاوسه‌رگیریم له‌گه‌ڵ ده‌که‌یت؟« خاتوو شه‌یتانۆکه‌ وتی: »به‌ڵێنم پێ 
ده‌ده‌یت ئیتر نه‌قیژێنی؟« مام شه‌یتانۆکه‌ وتی: »به‌ڵێ، ئێستا تۆ ده‌م به‌خشیت؟ شووم پێ ده‌که‌یت؟«

خاتوو شه‌یتانۆکه‌ وتی: »به‌ڵێ.«
مام شه‌یتانۆکه‌ له‌ خۆشیدا به‌سووکی قیژاندی.

کاریله‌یه‌کی بچکۆله‌ سه‌به‌ته‌یه‌ک عه‌له‌فی پێ بوو. سه‌به‌ته‌که‌ی له‌سه‌ر سه‌ری دانابوو، خه‌ریک بوو بۆ ماڵه‌وه‌ی 
ده‌برد. له‌ناکاو قاچی که‌وته‌ چاڵێکه‌وه‌، خلیسکا. عەله‌فی ناو سه‌به‌ته‌که‌ی په‌رتوبڵاوبۆوه‌ به‌سه‌ر زه‌وییه‌که‌دا 

چووه‌ ژێر ده‌ست و قاچییه‌وه‌. دایکه‌ خۆڵه‌مێشییه‌که‌ی هه‌ر که‌ ئه‌وی بینی پێکه‌نی و وتی: »حه‌پۆل!« 
کاریله‌ نه‌ی ده‌زانی حه‌پۆل مانایی چییه‌! سه‌یری ده‌ست و قاچی خۆی کرد. ته‌نها خورییه‌ سپییه‌که‌ی ڕه‌نگی 
عه‌له‌فه‌که‌ی گرت بوو، سه‌وز. بیری کرده‌وه‌ بێگومان حه‌پۆل واته‌ سه‌وز. کاریله‌ سه‌به‌ته‌که‌ی هه‌ڵگرته‌وه ‌و 

چوو بۆ که‌نار ڕووباره‌که‌، ده‌ست و قاچی شت. ده‌یویست بۆ لای دایکه‌ خۆڵه‌مێشییه‌که‌ی بگه‌ڕێته‌وه،‌ 
که‌ له‌‌ناکاو خلیسکا و که‌وته‌ ناو ئاوه‌که‌وه‌. ماسییه‌ک له‌ناو ئاوه‌که‌دا بوو، وتی: »ئه‌ی حه‌پۆل!«

کاریله‌ ته‌ڕبوو، له‌ ئاوه‌که‌ هاته‌ ده‌ره‌وه‌، چوو له‌به‌ر هه‌تاوه‌که‌ وه‌ستا تا وشک بێته‌وه‌. بینی‌ ده‌ست و قاچی 
سه‌وز نییه‌. وتی: »هێی ماسی! که‌ ده‌ست و قاچم سه‌وز نییه،‌ بۆچی وتت حه‌پۆل!؟«

ماسی وتی: »له‌به‌رئه‌وه‌ی که‌ که‌وتیت.«
کاریله‌ش سه‌به‌ته‌که‌ی هه‌ڵگرته‌وه‌. عه‌له‌فی تازه‌ی لێ کرده‌وه‌ و گه‌ڕایه‌وه‌ بۆ لای دایکه‌ خۆڵه‌مێشییه‌که‌ی. 

ئه‌م جاره‌ جوان سه‌یری به‌رپێی خۆی ده‌کرد، 
تا دووباره‌ حه‌پۆل نه‌بێت.

حەپۆل
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بلووش
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من ورچێكی تەمبەڵم!

خۆشحاڵم بە ناسینی تۆ!
من زۆر زۆر هێواش هێواش بە ڕێگادا دەڕۆم.

من لە ڕۆژێكدا تەنیا چەند مەترێك لە شوێنی خۆم دەجووڵێم!
هەر لەبەر ئەوەیە ناوی منیان ناوە تەمبەڵ!

لە فارسییەوە: ئارین هیوا
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ئەمە ناسنامەی منە

تەمبـەڵ.    كێش: 4 كیلۆگۆام.
        ناو: 

brad )بە زمانی لاتینی واتە 
ypus tridactylus :زانستی 

ناوی

ی لەسەر سێ‌ پەنجەی دەڕوات(.
             ئەوەی بە ئارام

ێرووخۆرەكان، ٤ جۆر تەمبەڵی
سراوەكان: مشەخۆرەكانی وەك م

خزم و نا

و 2 جۆر تەمبەڵی دوو پەنجە.
                   سێ‌ پەنجە 



انی برۆنای لە باشووری ئاسیا.
شوێنی ژیان: تەنیا لە دوورگەك

وییەكانی ئەمەریكای باشووری.
              دارستانە بارانا

 بەڵام زۆربەی كاتەكان نزیك 
ژیی تەمەن: زیاتر لە 30 ساڵ،

درێ
               بە 12 ساڵ.

10,000 ساڵ پێش لەناوچوون و
ڵەك: بە گەورەیی فیل بوون و 

ڕەچە
          فەوتاون.
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ئەو ڕۆژەی تێگەیشتم 
شەیدای خەوتنم!

ئەو ڕۆژە خۆم هەڵواسیبوو بە لقی 
درەختێكدا و خەو بردمیەوە.
15 تا 18 كاتژمێرێك خەوتم.

لە هەر دەقیقەیەكدا تەنیا 6جار 
هەناسەم دا.كاتێك خەبەرم بووەوە،
ئەو منداڵە تەمبەڵەی لەسەر سكم 
خەوتبوو خەبەری بووەوە و وتی:

- برسیمە!
تەمبەڵە بچووكەكەم لەسەر تەختە 

خەوەكەی نانی بەیانی خوارد!
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ئەو ڕۆژەی تێگەیشتم کە تەمبەڵەكانیش خواردنیان دەوێت!
  ئەو ڕۆژە خەریك بوو لە برسا دەمردم. لە كۆتاییدا دەستم
  درێژكرد تا بگاتە گەڵایەك. بە جۆرێك فین فینم كرد 
  تا بۆنی گەڵاكەم زانی. بە لێوەكانم گەڵایەكم لوولدایە 
  ناو دەمم. منداڵە تەمبەڵەكەیشم بۆنی گەڵاكەی كرد و 
  دواتر تامی كرد. ئای گیان. گەڵاكان چەندە بەتامن!

  ئەمە یەكێكە لەو 30 جۆرە گیایەی دارستانە باراناوییەكان،  
  كە خۆراكی بەتامی بەندەیە.
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ئەو ڕۆژەی )پی پی(م هەیە! 
   ئەو ڕۆژە لە كۆتاییدا پاشەوپاش لە
  درەختەكە هاتمە خوارەوە. یەك هەفتە
  بوو كە )پی پی(م نەكردبوو. هێشتمەوە!
  بەكلكە كورتەكەم زەوییەكەم چاڵ كرد 

  تا لەناو ئەودا )پی پی( بكەم.
  ئۆخەیش، پشووم دا!
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كاتێك گەڕامەوە، بڕیارم دا درەختێكی تر بدۆزمەوە.
ئارام ئارام هەنگاوم هەڵهێنا. بە پەنجەكانم جەستەم 

بردە پێشەوە.خێرایی جوڵەم زۆر سەرسوڕهێنەرە.
ئەوەندە بە ئارامی دەڕۆم، كە دەقیقەیەكی پێ‌ دەچێت 

بۆ ئەوەی چوار دانە مەتر بڕۆم.
لەسەر ڕێیەكەمدا گەیشتمە ڕووبارێك.

خۆم هەڵدایە ناوی و مەلەم كرد.
لەگەڵ ئەوەی پێستم پڕە لە مووی 
ئەستوور و پڕ، بەڵام بە ئاسانی 
لەناو ئاوەكەدا مامەوە. بە چەند 
جووڵەیەكی دروست و حسابی خۆم 
گەیاندە كەناراوەكە. چونكە یەك 
درەختی پڕ لە گەڵام لەوێ دی. 
چ شوێنێكی باش! ئیتر پێویستی 
نەدەكرد بۆ چەند هەفتەیەك 
بە شوێن خۆراكدا بگەڕێم.
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من وزە كۆدەكەمەوە و .. .. دەیپارێزم
                  *پێستی ئەستوور:

ئەو  تێكڕژاون.  زۆر  پێستم  مووەكانی 
دەرهاتوون  پێستەكەم  لە  مووانە جۆرێك 
كە ئاوی باران ناهێڵنەوە و گلی نادەنەوە.
بەم جۆرە ئەو كاتەی لەسەر درەخت 
یان پشت و ڕووم لێیەتی، ئاو ناچێتە 

پێستمەوە.

ێت
دەب
سم 
 13
ی 0
یكە
 نز
اڵە
9 س
ی 
ڵێك
ندا
م

درێژی 55 سم

فێڵە بەسوودەكانم

* من وزە كۆدەكەمەوە و دەیپارێزم:
ئەو گەڵایانەی دەیان خۆم زۆر وزەم پێ 
نابەخشن. هەر لەبەر ئەوەیە جوڵەم 

هێواش و ئارامە. پلەی گەرمیی جەستەم 
تا 25 پلەی سیلیزی دەتوانێت بێتە 
خوارەوە، بێ‌ ئەوەی زیانم پێ‌ بگات.
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*پەنجەی درێژ و چەماوە:
سێ‌ دانە لە پەنجەكانم 5 تا 6 سم دەبن. 
پەنجەكانم وەك قولاپن و هەمیشە لە 
دەرەوە دەتوانم بە هۆیانەوە خۆم بە 

درەختەكانەوە بنووسێنم.

من وزە كۆدەكەمەوە و .. .. دەیپارێزم

*پەنجەكانی پێ‌:
بۆ  قولاپین،  و  درێژ  پەنجەكانم 
مانەوە لە كاتی خەوتندا لەسەر لقە 
بەو شێوەیە دەتوانم  درەختەكان. 
و  بنووسێم  پێیانەوە  و  بمێنمەوە 

نەكەومە خوارەوە.

* من خۆم لەبەر خۆردا گەرم دەكەمەوە: 
من لە سەرەوەی درەختەكان دەمێنمەوە 

تا بە ڕووناكی خۆر خۆم گەرم بكەمەوە. 
ڕۆژانە پلەی گەرمیی جەستەم تا 53پلەی 
سیلیزی دەچێتە سەرەوە، بۆ ئەوەی بتوانم 

خواردنەكانم باشتر هەرس بكەم.

* تەواو بەرگری لە خۆم دەكەم:
من لە سەرەوەی درەختەكان دەمێنمەوە،پێستم 
چەند چینێك مووی كورت و درێژی تێدایە، 

مووەكانی جەستەم بەرگری زۆر باشم لێ دەكەنو 
لە سەرما و گەرما دەم پارێزن. جگە لەوە 

مووەكانیشم دژە ئاون.لەناو پێستمدا مێروو و 
بەكتریای وەها دەژین، دەتوانن پێستم بە 

ڕەنگی وەها بگۆڕن، كە بم شارنەوە و 
لە كاتی گرفتدا بم پارێزن.

* سەری بچووك:
ملێكی  و  بچووك  سەرێكی  من 
زۆر نەرم و چەماوەم هەیە، كە 9 
قۆرت و خڕی تێدایە. ئەمە مانای 
بینینی پشتە سەرم  وایە كە بۆ 

دەتوانم سەرم بسوڕێنمەوە.

* دەستی درێژ:
دەستەكانم بە نزیكەیی دوو بەرانبەری 
قاچەكانمە. بەم شێوەیە و بێ‌ جووڵە 

گەڵا دوورەكانی پێ‌ دەگرم.
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شانشینی سعودیە

دەوڵەتی ئیمارات

ڤەنزویلا

دەوڵەتی کوەیت

کۆماری عیراق

تاقیکردنەوەی
ژیــری

لەو ژمارانەی 
ناو بازنەکان 
وردبەرەوە، 

کە بە شێوەی مرۆڤ 
دروستکراون و 
سەر و دەست و 

قاچیان هەیە، 
ئینجا ئەو 

ژمارەیەی 
ناو سەری 
دوا شێوە 

بدۆزەرەوە.

جگە لە ڕۆژنامە و گۆڤار ە زیاتر لە دە ملیۆن کتێبی تیادایە،زەبەلاحترین کتێبخانەی دنیایە و
  ناوی چییە؟دەستنووس.

دەروەنێکە لەنێوان 

دەریای سوور و

کەنداوی عەدەن دا

کە بە دەرگای

خوارووی دەریای

سوور دادەنرێت.

گەورەترین کێڵگەی
نەوتی جیهان
دەکەوێتە کام

لەم دەوڵەتانەوە؟
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هەرەسهێنان

  لاوازبوون

پووکانەوە هاووتای کام لەو 
وشانەی لای خوارەوەیە؟

زۆربوون

بەهێزبوون

بنیاتنان

دەڵێین »خورپەی دڵ« و

»....... چاو«.

ژمارەی نادیار لە زنجیرەکەدا بدۆزەرەوە

وردەکار بوو لە لێک جیاکردنەوەی سەرکەوتوو بوو لە کێشانی سروشت وهونەری نوێ )١٨٢٩-١٩٠٦(شیوەکارێکی پایەداری
ڕووناکی و سێبەردا.

گۆیا

دلاکروا
رامبرانت

سیزان

پیکاسۆ

وردە پارچەی شوشە و مەڕمەڕی 
ڕەنگاوڕەنگ لەسەر کەچ و چیمەنتۆ 

ڕێک دەخرێت بۆ دروستکردنی 
وێنەی جوان، چی پێ دەوترێت؟

سیرامیک

خشتی سوور
مەڕمەڕ

بلۆک

بەرد

پەیوەندیی زکۆڵە بە دڵەوە

وەک پەیوەندیی

....... یە بە چاوەوە
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ئامۆژگارییه‌كانى 
ژیاری ژیر

وەرگێڕانی: سەرهەنگ عەبدولڕەحمان

وەرن
با گه‌شبین بین 

دنیاى  كه‌  ڕووناكیه‌كه‌  تیشكى  گه‌شبینى 
له‌  ده‌كات،  خۆشى  و  شادى  له‌  پڕ  ئێمه‌ 
كه‌  تاریكه‌یه‌  ئه‌و شوێنه‌  ڕه‌شبینى  كاتێكدا‌ 
سه‌رنه‌كه‌وتووه‌كان تیایدا ده‌مێننه‌وه‌. كه‌واته‌ 
شایسته‌ى  بانگهێشتێكه‌  بانگهێشته‌،  ئه‌م 

هه‌موانه‌... بانگێشتێك بۆ گه‌شبینى.

گه‌شبینى مرۆڤ 
خۆشه‌ویست ده‌كات: 
گه‌شبینى بزه‌یه‌كى 

هه‌میشه‌یى بۆ هه‌موان 
ده‌هێنێته‌ سه‌ر لێو، 

له‌كاتێكدا‌ ڕه‌شبینى ڕوو 
گرژ ده‌كات.

ئێمه‌ ده‌بێت 
گه‌شبین بین: 

گه‌شبین هه‌میشه‌ ژیانو 
ده‌وروبه‌ره‌كه‌ى به‌ باشى 
ده‌بینێ و له‌ كۆتاییشدا 

ئه‌نجامى باش 
به‌ده‌ست ده‌هێنێت.

ئه‌گه‌ر ڕووبه‌ڕووى 
گرفتێك بووینه‌وه‌: 

گه‌شبینى یارمه‌تیمان ده‌دات 
به ‌خێرایى زاڵ بین به‌سه‌ریداو 
به‌ كۆششى زۆر و دڵكارىو 

ئاره‌زووى به‌ده‌ستهێنانى 
سه‌ركه‌وتن تێی په‌ڕێنین،

به‌ڵام ڕه‌شبینى ده‌بێته‌ هۆى  
قبوڵکردنی شكست و

لاڵانەوە.

مێژوو

پێداچوونەوە

ەکاری
اماد

ئ
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ەکاری
اماد

ئ

عەرەبی

وە
ونە

چو
دا

پێ

گه‌شبینیمان به‌ڵگه‌یه‌ 
له‌سه‌ر باوه‌ڕمان: 

ده‌بێت له‌كاتى ناخۆشىو 
ته‌نگانه‌دا باوه‌ڕمان به‌ 
سه‌ركه‌وتن لەق نەبێ و 
به‌ گه‌شبینییه‌وه‌ بڕوانینه‌ 

داهاتووى خۆمان. 

ده‌رووندروستى: 
په‌یوه‌ندییه‌كى توندوتۆڵى 

به‌ گه‌شبینییه‌وه‌ هه‌یه‌، كاتێ 
گه‌شبینین ته‌ندروستیمان باشه‌، 

ڕه‌نگدانه‌وه‌ى باشى له‌سه‌ر 
ژیانمان هه‌یه‌. به‌پێچه‌وانه‌وه‌ 
ڕه‌شبینى به‌رده‌وام كه‌سه‌كان 

ده‌خاته‌ دۆخى دڵته‌نگى و 
گۆشه‌گیرییه‌وه‌. 

دوورکەوتنەوە
 له‌ هاوڕێیانى نێگه‌تیڤ: 
هەروەها له‌و كه‌سانه‌ى‌ 

ژیان به‌ ڕه‌شى، خه‌م، ئازارو 
شكست ده‌بینن، چونكه‌ ڕه‌نگه‌ 
وزه‌ى نێگه‌تیڤ له‌ ڕه‌شبینى 

بۆ ئێمه‌ بگوازرێته‌وه‌.
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چین

ڕێکخراوی خۆراک و کشتوکاڵی ڕووبەری ئەو زەوییانەی 
لە جیهاندا ترێی تیادا چێنراوە 

بە ٧٥٨٦٦ کیلۆمەتر دووجا دەخەمڵێنێ.

ترێ

دە دەوڵەتە 
وەرن با ئەو 

ن کە لە ڕیزی پێشەوەی 
بناسی

رهەمهێنەرانی ترێن.
بە

هیندستان

تورکیا

EUدەوڵەتەکانی

ملیۆن
تەن

ملیۆن
تەن

ملیۆن
تەن

ملیۆن
تەن

ویلایەتە یەکگرتووەکان

بەرازیل

چیلی

پیرۆ

باشووری ئەفریقا

مەکسیک

ملیۆن
تەن

ملیۆن
تەن

ملیۆن
تەن

ملیۆن
تەن

ملیۆن
تەن

ملیۆن
تەن

مرۆڤ نزیکەی ٨٠٠٠ ساڵە لە ڕۆژهەڵاتی 
نزیک ئاشنایە بە ترێ و چاندوویەتی و 

سوودی لێ وەرگرتووە.

٢٪ ی بەرهەمی ترێ لە جیهاندا وشک 
دەکرێت و دەکرێتە مێوژ، ویلایەتە 

یەکگرتووەکان پێشڕەوی بەرهەمهێنانیەتی

ترێ وەک دەرمانخانەیەکی تەواوە
لەبەر ئەو هەموو سوودەی هەیەتی و
دەوڵەمەندبوونی بە ڤیتامینەکان.
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    لەگەڵ  ئێمەدا كورسی خۆتان بگرن  
    بۆ فڕین بە جیهانی هونەری حەوتەمدا.
    باســی خۆشترین  فلیم كارتۆنەكانتان 

    بۆ دەگێڕینەوە.

سینەما
بییەوە 

ە عەرە
ل

اد تەها
ئاز

ە فلیمی )coco(دا كاریگەری 
گۆرانی )Remember Me( ل

و خەڵاتی )ئۆسكار(ی باشترین 
لەسەر خەڵكانێكی زۆر هەبووە 

رانیەكە جەخت لەوە دەكاتەوە 
گۆرانی ڕەسەنی بردووەتەوە. گۆ

ندوویی دەمێننەوە مادام  ئێمە 
كە ئازیزەكانمان بە زی

یادیان دەكەینەوە.

ڕۆشتبێت بۆ جیهانێكی باشتر. ئایا هەرگیز ڕۆژێك شێوەی ئەو جیهانەتان بەڵام  سوورین لەسەر ئەوەی هەمیشە لەدڵماندا بمێنێت، تكادەكەین كە تێپەڕبوونی كات لەگەڵ كارەساتەکە دەژین و لەگەڵ دیارنەمانیدا ڕادێین،هەندێكجار هەست بە تەنیایی بكەین كاتێك بیری لێ دەكەینەوە و بە ئاساییە خەمبار بین، كاتێك یەكێك لە خۆشەویستانمان دەمرێت، ڕەنگە 
هێناوەتە بەرچاوی خۆتان كە ئازیزە كۆچكردووەكانمان بۆی دەڕۆن؟

فلیمی )coco ( بەرهەمی كۆمپانیای  )بیكسار( و )دیزنی( ە و بە باشترین  

ئەنیمەیشن دادەنرێت لە مێژوودا ! بە تایبەتی ئەوانەی دروستیان كردووە 

 Finding( و )Toy story( ئەو كەسانەن كە  خۆیان دروستكەری فلیمەكانی

Nemo( و )inside out(ن و فلیمەكە خەڵاتی )ئۆسكار(ی بەدەست هێناوە 

بۆ باشرین فلیمی ئەنیمەیشن لە ساڵی  2017 دا، سەرەڕای دەیان خەڵاتو 
پاڵاوتنی تر بۆ وەرگرتنی خەڵات.

                گەڕانەوەو ئاشكراكردنی زۆرێك لە نهێنیەكان.لەنێوانیاندا.   لێرەوە سەركێشیەكانی دەست پێ دەكات بۆ مردووەكان، تا ببێتە تاكە بوونەوەری زیندووی  گیرخواردوو گۆرانیوتن بكات، بەڵام  كتوپڕ  خۆی  دەبینێتەوە  گوازراوەتەوە بۆ  جیهانی دەبێت لە گۆڕستانی گۆرانیبێژێكی بەناوبانگ، تا بەشداری پێشبڕكێیەكی هەموو شێوەیەك دەیەوێت خەونەكانی بەدی بێنێت. ناچار بە دزینی گیتار جێهێشتووە،  تا خۆی تەرخان بكات بۆ جیهانی  مۆسیقا و گۆرانی. میگێل بە بۆماوەیان  لە مۆسیقا،  پاش ئەوەی  یەكێك لە باپیرانی )میگێل( خێزانەكەی و لە بەكارهێنانی سۆز قەدەغەی دەكەن. هۆكاری ئەوە دەگەڕێتەوە بۆ ڕقی لە مۆسیقایە، بەڵام ئەندامانی خێزانەكەی بەرهەڵستی ئارەزووەكانی دەكەن چیرۆكی  فلیمی )co co( باسی كوڕێك دەكات بە ناوی )میگێل( كە حەزی 

لەسەر پڕە لە خۆشی و هەڵوێستی پێكەنیناوی و فێری ئێسكە پەیكەری زۆری تێدایە،  هەرچۆنێك بێت سەرەڕای ئەوەی فلیمەكە مردن لەخۆ دەگرێت  و   سووربوو  لەوانە  دەكات:  بەهامان  بەدیهێنانی خەونەكان و لێبووردەیی و وەفا.زۆر 

             
             

             
             

بهێنە   
ت بەدی 

ەونەكان
خ

                                                                                        






ە

 مەهێن
ی ڕەحم

ە سیلە
واز ل
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جیاوازی
دوو وێنەی هاوجووتمان لەبەردەمدایە، 
بەڵام ١٠ جیاوازی لەنێوانیاندایە، 

ئایا دەتوانیت بە ٥ خولەک بیان دۆزیتەوە؟
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گەنجینەی 
ون

ئەگەر لەو ڕێونەی یەکەم 
ڕزگارت بوو، ئایا دەتوانیت 
ڕێونەی دووەم ببڕیت و بگەیتە 

گەنجینەکەی سەرەوە؟ 
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بەدەستی خۆم

پێداویستیەکان:

شێوازی کارکردن:

                      لوولەیەکی کارتۆنی،
    کاغەزی ڕەنگاوڕەنگ، لیم و مقەست.

١- بەشی سەرەوەی لوولە کارتۆنیەکە
دەنووشتێنینەوە بۆ ناوەوە )وەک لە

وێنەکەدا دیارە(.

٢- کاغەزی ڕەنگاوڕەنگ لەسەر شێوەی
لاکێشە دەبڕین و ئینجا وەک پەڕ بە

مقەست لایەکی دەبڕین.

چەند  لەگەڵ  دووەم  هەنگاوی   -٣
دووبارە  ڕەنگاوڕەنگ  کاغەزێکی 

دەکەینەوە.

٤- لەسەر کاغەزی سپی دوو چاوی 
گەورە دروست دەکەین و خاڵی ڕەش

لە ناوەڕاستیاندا دادەنێین.

٥- لەسەر کاغەزی تر لووت و بەشێک 
لە سکی کونەپەپووەکە دەکێشین و 
ڕەنگیان دەکەین و دەیان نووسێنین 

بە وێنەکەوە.

کونەپەپوو

ەکارهێنانی 
ت بێت کە ب

لەیاد

ێویستی بە 
مقەست پ

ی گەورەیە. 
ەتیی کەسێک

یارم

ئێستا کونەپەپووەکە ئامادەیە
بۆ بە شەو چاودێریکردن.

باڵندەیەکی چالاکی شەوە، خاوەنی هەستێکی بیستنی
بەهێز و دوو چاوی گەورەیە کە بینینی لە شەودا

بۆ دەستەبەردەکەن. بە هێمنی دەفڕێت و باڵەکانی لە کاتی فڕیندا 
دەنگ دەرناکەن، ئەمەش بۆ ڕاوکردن یارمەتیدەرە.
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به‌هره‌ی هونه‌ری

ئه‌م وێنه‌یه‌ ته‌واوبکه‌ و ڕه‌نگی بکه‌
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تەندروستی و لەشجوانیمڤایرۆس شکێن
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