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دەستپێک

زانست گەنجینەیەکە و نەخشەکەی بەدەست تۆوەیە.
یەکەمین هەنگاو لە خۆتەوە دەست پێ دەکات و

پرسیارکردن و سۆراخکردن و بیرکردنەوە
یارمەتیدەرن بۆ هەنگاونان بەرەو زانست و فێربوون،

هیچ خاڵێکی کۆتاییش لەسەر نەخشەکە نییە،
بۆیە ڕامەوەستە و بەردەوامبە لەسەر

چێژوەرگرتن لە فێربوون

هێلکە 
شەیتانۆکە
دەپرسێت

هێلکە شەیتانۆکەی ژیر حەزی لە پرسیارکردنە، 
دەڵێی چی پرسیارێک دەربڕین و ئاڕاستەی هاوڕێیان و 
کەسوکارتی بکەین، تا بزانین چۆن وەڵامی دەدەنەوە. 
  دەکرێت وەڵامەکە بەم ئیمەیلە بنێرن بۆ گۆڤارەکە:

halkauta@gmail.com

ئەو شتانە چین
کە حەزدەکەیت 

فێریان بیت؟
فێریان بیت؟چۆن دەتوانیت
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سیماى یاراى خوشكه‌ شه‌ش ساڵه‌كه‌م ده‌دره‌وشێته‌وه‌، 
كاتێ ناوى به‌بێ هه‌ڵه‌ ده‌نووسین، قاقا پێده‌كه‌نێت، به‌ڵام 
بیركارى  ئاسانى  هاوكێشه‌یه‌كى  چۆن  نازانێ  كاتێ 
شیكار بكات، زۆر نیگه‌ران ده‌بێت، چونكه‌ تێگه‌یشتنى 
بابه‌تى بیركارى به ‌لایه‌وه‌ قورسه‌، وه‌كو شتێكى ئاڵۆز 

له ‌سه‌ره‌ بچكۆله‌كه‌یدا كه‌ڵه‌كه‌ ده‌بێت.
دایكم ده‌ڵێ مامۆستا به‌ میهره‌بانییه‌وه‌ پێشوازى له‌ یاراو 
قوتابیه‌ هاوشێوه‌كانى كردووه،‌ تا له ‌دواى ته‌واوبوونى 
ده‌وامى خوێندن وانه‌ى به‌هێزكردنیان پێ بڵێته‌وه‌. دایكم 

پێی باش بوو، یاراش به‌ هه‌مان شێوه‌.
له‌و ڕۆژه‌وه‌ چاوه‌ڕێ بووم خوێندنه‌كه‌ى ته‌واو بكاتو 
بۆ  چیرۆكیان  خۆر  مامۆستا  كه‌  بیستم  جارێك  تا 

ده‌گێڕێته‌وه‌: 
ڕۆژێك پێنج مه‌ڕ له‌گه‌ڵ سێ كوڕى نابینادا چوون بۆ 
چێشتخانه‌ى گه‌وره‌ى مه‌ڕه‌كان، كه‌ زۆریان برسى بوو، 

ده‌ستیان كرد به‌ ماعه‌ماع.
و  تێربن  تا  ده‌وێ  قاپیان  چه‌ند  ئێوه‌،  بۆچوونى  به‌ 

ماعه‌ماع نه‌كه‌ن؟
یارا ده‌ستبه‌جێ  وتى: »هه‌شت قاپ.«

مامۆستا 
خۆر

له‌ عه‌ره‌بیه‌وه‌: سه‌رهه‌نگ عه‌بدولڕه‌حمان
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»زۆرباشه‌،  وتى:  و  دا  لێ  یارا  بۆ  چه‌پڵه‌یه‌كى  مامۆستا 
به‌ڵام به ‌داخه‌وه‌، قاپێكیان له ‌ده‌ستى خزمه‌تكاره‌كه‌ كه‌وته‌ 
خواره‌وه‌و شكا. كه‌واته‌ هه‌شت قاپه‌كه‌ چه‌ند دانه‌ى مایه‌وه‌؟

ئه‌ژین له‌ولاوه‌ هاواری كرد: »ته‌نیا حه‌وت قاپ، به‌ڵام ئه‌ى 
مه‌ڕى هه‌شته‌م چى ده‌خوات؟«

مامۆستا وتى: »ئه‌گه‌ر بیست لاسكى سیپه‌ڕه‌ یان گه‌نمه‌شامى 
سه‌وز و تازه‌یان بۆ بهێنین؟ ئێوه‌ به‌ لاتانه‌وه‌ چۆنه‌؟« 

یارا وتى: »ئۆى.... ژماره‌یه‌كى زۆره‌.«
مامۆستا به ‌پێكه‌نینه‌وه‌ وتى: »ئه‌گه‌ر له‌سه‌ر بۆرد بینوسین،20 
یارا  له‌گه‌ڵ 20ى تردا كۆبكه‌ینه‌وه‌، ده‌بێت به‌ چه‌ند؟ وه‌ره‌ 

خۆت بینووسه‌ و شیكارى بكه‌.«
ته‌ماشاى یارام كرد، بیری ده‌كرده‌وه‌ و بیری ده‌كرده‌وه‌، له 
‌كاتێكدا كه‌ مامۆستا خۆر هه‌وڵی ده‌دا یارمه‌تى بدات، وتى: 

»بیر بكه‌ره‌وه‌ له‌ پۆلدا چیم پێ وتى.« 
یارا به‌ جۆش و خرۆشه‌وه‌ وتى:  »ده‌كاته‌ 40.« 

مامۆستا ده‌ستخۆشى لێ كرد و چه‌پڵه‌ى بۆ لێ دا، پاشان 
پێی وت: »تۆ زۆر زیره‌كى یارا گیان!«

ڕۆژان تێپه‌ڕین و یارا ساڵێك گه‌وره‌تر بوو، له‌و ساڵه‌دا فێرى 
كۆكردنه‌وه‌و لێده‌ركردن و دابه‌شكردن و كه‌ڕه‌تیش بوو. 
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زانینگوڵدانی

لە هەر باخچەی گوڵێک

  * دایناسۆری »میکرۆ رابتۆن« دوو باڵی 
هەبوو کە بە پەڕ داپۆشرابوون، بەڵام نەی 

دەتوانی بفڕێت.
وشەیەکە  ئەرجەنتین  لە  »مانگۆ«   *

گوزارشت لە دراوی »پیزۆ« دەکات.
ئەوە  لەسەر  چینییەکان  دێرزەماندا  لە   *
ڕێکەوتوون گوێچکە ماسی وەک ئامرازێکی 
ڕەسمیی ئاڵوگۆڕکردن بەکاربهێنن، ئەمەش 
و  زایینی  پێش  چوارەمی  سەدەی  تا 
سەرهەڵدانی دراوی کانزایی بەردەوام بوو.

* زیو لە ژیاری »ئینکا«دا بە »فرمێسکی 
بە  ئاڵتون  کاتێکدا  لە  دادەنرا،  مانگ« 

»شیرینیی مانگ« دەژمێردرا.
تاریکیدا  لە  گورگ  چاوەکانی   *
دەدرەوشێنەوە، لەبەر تاودانەوەی ڕووناکی 

لەلایەن چینەکانی چاوەوە.

ژمارەی لێدانەکانی دڵ لە تەمەنی مرۆڤدا

خونچە مەحمودوەرگێرانی
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دەگاتە ملیارێک و نیو لێدان.

ئایا ساڵی ٢٠٤٥ ڕۆبۆت
جێگەی مرۆڤ دەگرێتەوە؟
ڕاپۆرتێکی کۆمپانیایەکی جیهانی پێشبینی ئەوە دەکات ،

ساڵی ٢٠٤٥ خانووەکان بە تەواوەتی دەبنە زیرەک و میکانیکی،
پرنتەرەکانیش دەبنە سێ ڕەهەند و ئامرازێک بۆ بەرهەمهێنانی

هەموو کەرەستەکان و ئامێرەکانی کۆمپیوتەر لەناودەچن.
ڕاپۆرتەکە ئاماژەی بۆ ئەوە کردووە، کە زۆربەی کارە ئاڵۆز و

دەدات  هۆشداری  و  ڕۆبۆتەکان  بە  دەسپێردرێت  ڕۆتینییەکان 
دەربارەی ئەوەی دانیشتوانی سەر گۆی زەوی دەگاتە ملیارەها و

ژمارەی ڕۆبۆتەکانیش وەک مرۆڤەکان دەگاتە ملیارەها.

گێلاس بۆ پاراستن
لە نەخۆشیەکانی دڵ!

     لێکۆڵینەوەیەکی نوێ سەلماندوویەتی، خواردنی 
ڕێژەی  کەمکردنەوەی  مایەی  دەبێتە  گێلاس 
کەمکردنەوەی  دواجار  خوێندا،  لەناو  کۆلیسترۆڵ 
و  دڵ  نەخۆشییەکانی  بە  تووشبوون  مەترسیی 
دژە  بە  دەوڵەمەندە  گێلاس  خوێن.  دەمارەکانی 
ئۆکسیدەکان و زۆر کانزای وەک مس، ئاسن، نیکل، 
پۆتاسیۆم، کالسیۆم، فسفۆر، مەگنیسیۆم و شەکرو 

ڤیتامینەکان و یارمەتی 
ئەوانە دەدات کە قەڵەون 

لە نەخۆشییەکانی دڵ 
پارێزراوبن.

مۆز بۆ کەمکردنەوەی کێش!

بۆنەکانی مۆز و نەعنای سەوز و ڤانیلا یارمەتیدەرن 
بۆ کەمکردنەوەی کێش. ئەمە ئەو شتەیە کە چەند 

لێکۆڵەرێکی ئەمریکی پێی گەیشتوون.
تیایدا  خۆبەخش   ٣٠٠٠ کە  لێکۆڵینەوەیەک  پاش 
بەشداربوون، دەرکەوت ئەوانەی لە کاتی برسێتیدا 
ئەو بۆنانەیان هەڵمژیوە مانگانە ٢،٥ کیلۆ کێشیان 
خۆیان  خواردنی  شێوازی  ئەوەی  بەبێ  دابەزیوە، 
بگۆڕن. لێکۆڵینەوەکە جەختی لەوە کردووەتەوە، کە 
خواردنی ڕێژەیەکی گونجاو مۆز لە ڕۆژێکدا یارمەتی 
ڕژانی هۆرمۆنی »کۆلیستۆکینن« دەدات و هێما بۆ 

مێشک دەنێردرێت خواردن نەخورێت.
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ترافیک لایت ڕەچەڵەکی
شتەکان

یەکەمین هێما
یەکەمین هێما لە لایەن ئەندازیاری ئینگلیز
)جۆن بیک نایت( داهێنرا، کە شارەزایی لە

بواری شەمەندەفەردا یارمەتی دا یەکەمین 
هێمای هاتووچۆ لە جیهاندا دابهێنێ. ئەویش 

بریتی بوو لە عەمودێک کە باڵێکی ئاسنی پێوە 
بوو، کاتێک باڵەکە ئاسۆیی دەبوو مانای ڕاوەستە، 
کاتێک بە گۆشەی ٤٥ پلە دەبوو مانای وریابە. 
چرایەکی لە سەروو باڵەکەوە دانا کە ڕووناکی 
سوور و سەوزی پیشان دەدا و بە دەست دەگۆڕا.

ڕاوەستە و بڕۆ
داهێنەری ئەمریکی ئێرنست سرین 
یەکەمین لایتی هاتووچۆی داهێنا کە 

ئۆتۆماتیکی لە شاری شیکاغۆ کاری دەکرد.
ئەو دوو لەوحی یەکتربڕی بەکارهێنا کە 
لەسەر یەکێکیان نووسرابوو ڕاوەستە و 

لەسەر ئەویتریان نووسرابوو بڕۆ.

قەفەسی باڵندە
داهێنەری ئەمریکی لیستەر وایەر سندوقێکی

داهێنا کە دوو گڵۆپی تیادا بوو، یەکێکیان سەوز و
ئەویتریان سوور. ئەم سندوقەشی بە ئاڕاستەی

هەر چوار لای یەکتربڕدا دانا. لەسەر ئەو سندوقەش، 
کە بە عەمودێکی ٣مەترەوە بوو، سندوقێکی 

بچووکتری بۆ ڕەنگی زەرد دانا. لایتەکان بە دەست 
دەگۆڕان. لایتەکە بە قەفەسی باڵندە دەچوو.

ئەم وێنەیە دەگەڕێتەوە بۆ ساڵی ١٩١٥ و 
لە شاری بۆرتلاندی ئەمریکی گیراوە و 

ترافیک لایتی ئەو سەردەمە پیشان دەدات.

وە
شە

 پێ
 لە

کە
ێما

ه

وە
 لا

 لە
کە

ێما
ه
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وێنەی ترافیک لایتی دوو ڕەنگ
)سەوز و سوور(لە شەقامی ٥٧ی 

شاری نیویۆرک گیراوە.

وێنەیەک دەگەڕێتەوە بۆ ساڵی ١٩٢٢ لە شاری 
نیویۆرک و بریتییە لە تاوەرێکی ترافیک لایتی 

زەبەلاح کە لە برۆنز دروستکراوە.

لایتی زەرد
ئەفسەری پۆلیسی ئەمریکی ویلیام بۆنس ئەوەی 
بەدیکرد کە ترافیک لایتی دوو ڕەنگ ناتوانێت ڕێگە 
لە ڕووداوی یەکتربڕەکان بگرێت، چونکە یەکسەر 

گۆڕینی لایت لە سەوزەوە بۆ سوور یارمەتیدەرنییە 
بۆ ڕاگرتنی سوارڕەوەکان. بۆیە لایتی زەردی نێوان 

دوو ڕەنگەکەی تری داهێنا.

لایتی هەرزانبەها
داهێنەری ئەمریکی گاریت مۆرگان، کە خاوەنی 
چەندین داهێنانی جۆراوجۆرە، لە یەکتربڕێکدا 

تووشی ڕووداوێکی مەترسیدار بوو، بۆیە ترافیک 
لایتێکی داهێنا کە لەسەر شێوەی )T(ی ئینگلیزی و 
لە هەموو ئاڕاستەکانەوە دەبینرا. جا لەبەر ئەوەی 

هەرزان دروست دەکرا بە شێوەیەکی بەربڵاو 
لە شارەکانی ئەمریکا بەکارهێنرا.

لایتی نوێ
لە نەوەتەکانی سەدەی بیستەمدا ترافیک لایتێک 

هاتەئاراوە کە پشت بە کۆنترۆڵکردنی چرکە 
دەبەست و بۆ شۆفێر و پیادەکانیش سوودبەخش 

بوو، چونکە دەربارەی کاتی گۆڕانی لایتەکە 
ئاگاداری دەکردنەوە.
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تاقیگەی بڕیار

حیکایەتی هەنگوین

ئەو هەنگوینە بۆ 
چونکە بەتام و وا گرانە بڕیار؟

سوودبەخشە و 
دروستبوونی سەختە.

هەنگوین چۆن 
دروست دەبێت و 
هەنگوین خۆراکێکی سوودەکانی چین؟

سروشتییە هەنگەکان لە
شیلەی گوڵ دروستی دەکەن.

هەنگەکان زۆر جۆری هەنگوین
دروست دەکەن کە دەوڵەمەندن 
بە زۆر ماددەی سوودبەخش.

هەنگەکان 
هەنگوین لەبەر ئێمە 
دروست دەکەن؟

نەخێر، هەنگەکان 
لەبەر ئێمە هەنگوین 

دروست ناکەن.
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هەنگەکان هەنگوین 
دروست دەکەن و 
لە شانەکانی ناو 
مێوەکاندا عەمباری 
دەکەن بۆ خۆیان و 
بۆیە کاتێک مرۆڤەکان بەچکەکانیان.

لە شانەکانی نزیک 
دەبنەوە پێوەیان دەدەن.

لەبەر ئەمەیە هەنگەوانەکان 
لە کاتی دەرهێنانی هەنگویندا 
جلوبەرگی تایبەت دەپۆشن؟
من لە ئاسن دروستکراوم و 
ناتوانن پێوەم بدەن.

ئێستا وەرە با 
هەنگوین بخۆین، 
چونکە زۆر بەسوودەو 
لە زۆر نەخۆشی 
دەمانپارێزێ و

لەشێکی تەندروستمان
پێ دەبەخشێت.

خۆزگە منیش وەکو تۆ
دەمتوانی هەنگوین بخۆم و
سوودی لێ وەربگرم.
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    ڕۆژێك... باڵوڵ خۆشحاڵ بوو، ئەویان بۆ
      میوانی بانگهێشت كردبوو. زووتر لە هەموان

        خۆی گەیاندە میوانیەكە و لە سەرووەوە
          لێی دانیشت.

       میوانەكان بە جلوبەرگە گران قیمەتەكانیانەوە 
        هاتنە ژوورەوە و داوایان لە باڵوڵ كرد كە
         جلی كۆنەی لەبەردا بوو تا كەمێك بچێتە

       خوارەوە و شوێنەكە بەتاڵ بكات بۆ
    دانیشتنی ئەوان.

لە كۆتاییدا باڵوڵیان ئەوەندە جێگۆڕکێ پێ‌ كرد تا 
ناچاربێت لە دەرەوەی ژوورەكە و لەسەر پێڵاوی 

میوانەكان دابنیشێت و نان بخوات.

لە فارسییەوە: هیوا

جلی تازە، پڵاو بخۆ
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چەند ڕۆژێك تێپەڕی. دووبارە باڵوڵ بۆ هەمان میوانی 
بانگهێشت كرایەوە.

ئەم جارەیان جلوبەرگێكی نوێی لە كەسێك وەرگرت.
پۆشی و چووە میوانی، بەڵام لە دەرەوەی ژوورەكە 

دانیشت.
میوانەكان دانە دانە لە دەرگاكەوە هاتنە ژوورەوە.

سەیرێكی ئەویان كرد و وتیان: »بەڕێز باڵوڵ! 
بۆچی لێرە دانیشتوویت؟ بفەرموو سەرووتر.«

لە كۆتاییدا باڵوڵیان ئەوەندە جێگۆڕکێ پێ كرد تا 
چووە سەرووی خەڵكەكەوە.

خواردنیان هێنا. سفرەكە پڕ بوو لە خواردنە 
جۆراوجۆرەكان. باڵوڵ چمكی جلەكانی خستە ناو قاپە 

پڵاوەكە و وتی: »جلی تازە، پڵاو بخۆ.«
میوانەكان دەستیان لە خواردن هەڵگرت و بە سەرسوڕمانەوە 

سەیری باڵوڵیان كرد. 
یەكێك پرسی: »چی دەكەیت؟ مەگەر جلوبەرگ خواردن دەخوات؟«

باڵوڵ، كە چاوەڕێی ئەم پرسیارە بوو، وتی:»من هەمان ئەو 
باڵوڵەم كە چەند شەوێک لەمەوبەر، هەر لێرە میوان بووم. 

چونكە جلوبەرگەكەم وەك ئێوە نوێ‌ و گران قیمەت نەبوو، ناچار بووم خواردن 
لەسەر پێڵاوەكان و لە دەرەوە بخۆم. ئێستاش ئەم ڕێزە هی من نییە،

هی پۆشاكەكانمە. كەواتە ئەو دەبێت پڵاو بخوات، نەك من.«
باڵوڵ ئەمەی وت و دواتر دووبارەی              كردەوە: »جلی تازە، پڵاو بخۆ.«

هەموویان چوونە بیرێكی قووڵەوە.
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جیهانیسـامان 
سامان جیهانێكی تایبەت بە خۆی 

هەیە، كە تیایدا  گیانلەبەران و شتە 
نازیندووەكانیش دەدوێن. ئەو لەگەڵ 

دوو خوشكەكەیدا بە چەندین هەڵوێستی 
دەوڵەمەند بە پەند و ئامۆژگاریدا 

تێدەپەڕێت، كە پاڵەوانەكانی  شتانێكن 
بە بیری كەسدا نایەن.

وەرگێڕانی: ئازاد تەها
سێ گوڵ

ئینجانەیەکی 
گوڵم كڕیوە. 

ئەی لە كوێ 
داتنا سامان؟ا

لە بەلەكۆنەكەم، 
لەو شوێنەی 
هەتاوی لێیە. 

بەخۆشیت بێت...
بە بۆنی گوڵەكان  
چەلاك و ئارام  

دەبیت. 

گرنگی بە گوڵەكانت 
بدە ئازیزەكەم. 

بە دڵنیاییەوە...
خەمت نەبێت سارا. 

كەی گەورە دەبن گوڵە 
ئازیزەكانم، تا بۆن و 

بەرامەی خۆشتان بەم ناوەدا 
بڵاو بكەنە؟

 سامان ئێمە تۆمان 
خۆشدەوێت و بە 
بوونمان لەگەڵ تۆ 

دڵخۆشین.

چونکە ئاگات 
لێمانە و گرنگیمان 
پێ دەدەیت. 

 ئێوە دنیا بە دیمەنە 
جوانەكانتان و بۆنە خۆشەكەتان 
دەڕازێننەوە و لە هەر شوێنێك بن 

جوانتر دەبێت. 
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ئەمە ئیشی ئێمەیە 
لە ژیاندا، بۆیە هەمیشە 

جوانترین دیارین كە مرۆڤەكان 
لە نێوان خۆیاندا  
ئاڵوگۆڕی دەكەن.   

ئێمە هەمیشە ڕازێنەرەوەی 
ماڵەكانین و لە هەموو 
سوچێكدا ڕووناكی و جوانی 

بڵاودەكەینەوە.

تەنها مرۆڤەکان گرنگیتان  
پێ نادەن و خۆشیان ناوێن، 

بەڵکو هەنگ و پەپوولەكان خۆشی و 
خۆراك لای ئێوە دەدۆزنەوە. 

كاتێك گەور ەدەبین  
دەمان كەیتە دیاری 

بۆ کێ؟

 هیوادارین  
بمان كەیتە دیاری 
بۆ ئەوەی  
شایستەمانە.

گوڵی یەكەم  
دەكەمە دیاری بۆ دایكم   

سەرچاوەی سۆز و 
میهرەبانی. 

ئای چەندە 
دڵخۆشم! 

گوڵی دووەم  بۆ  باوكمە 
كە لە تێكۆشان ناوەستێت 

بۆ خۆشبەختیمان.

ئەمە لە  
خۆشبەختی منە!

بەڵام  گوڵی سێیەم  بۆ ئەو 
مامۆستایەیە كە هەڵاڵەی زانست و 
ڕووناكیی زانینم پێ دەبەخشێت.

دەستخۆش  سامان...
بەڵێنت پێ دەدەین كە 
خیرا گەورە بین تا ببینە 
جوانترین  دیاری. 
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ڕۆزا  كچێكى جوان و باشه‌، حه‌زى له‌ هاوڕێیه‌تى ئاژه‌ڵ و باڵنده‌ ماڵیه‌كانه‌، كه‌ له‌ ماڵه‌وه‌ به‌خێویان بكات. 
هه‌موو  كه‌  چكۆله‌كه‌یه‌تى،  مراوییه‌  و  كیسه‌ڵه‌كه‌ى  بولبوله‌كه‌ى،  بچكۆله‌كه‌ى،  سه‌گه‌  پشیله‌كه‌ى،  شه‌یداى  ئه‌و 
ڕۆژێك ده‌یبرد بۆ حه‌وزه‌ گه‌وره‌كه‌ بۆ مه‌له‌كردن و پاشان چاوه‌ڕێى ده‌كرد بێته‌ ده‌ره‌وه‌ و داواى خواردن بكات.

مراوى ده‌یغاكاند: »غاك غاك، خواردنم ده‌وێ.« 
ڕۆزا چوو نانى خوساوى بۆ هێنا و پارچه‌یه‌ك ماسى برژاویشى بۆ دانا.

مراوى چوو بۆ لاى قاپه‌كه‌ و به‌ر له‌وه‌ى ده‌ست بكات به‌ خواردن به‌ ترسه‌وه‌ سه‌یرى سه‌گه‌كه‌ى كرد، نه‌وه‌كو 
ڕێى پێ بگرێ و خواردنه‌كه‌ى بخوات. ڕۆزا له‌ مه‌به‌ستى مراوى تێگه‌یشت و هاواریكرد: »وه‌ره‌ سه‌گه‌ چكۆل، 

خواردنم بۆ تۆش ئاماده ‌كردووه‌. وه‌ره‌ خێرا بیخۆ، هه‌تا پشه‌كه‌ نه‌یخواردووه‌.«
نه‌وه‌كو خواردنه‌كه‌ى  كرد،  پشیله‌كه‌ى  ترسه‌وه‌ سه‌یرى  به‌  ڕابكات،  قاپه‌كه‌ى  به‌ره‌و  له‌وه‌ى سه‌گه‌ چكۆل  به‌ر 

بخوات، هه‌ڵبه‌ته‌ ڕۆزا له‌ مه‌به‌ســته‌كه‌ى تێگه‌یشت و پشیله‌كه‌ى بانگ كرد و وتى: »پشــه‌ خێرا وه‌ره‌، ماســیى 
به‌تامم بۆهێناوى.« 

پشه‌ به‌ره‌و لاى قاپه‌كه‌ ڕایكرد، به‌ر له‌وه‌ى پێی بگات، ســه‌یرێكى بولبوله‌كه‌ى كرد. هه‌ڵبه‌ت بولبوله‌كه‌ 
ڕاهاتبوو هه‌میشه‌ به‌ خێرایى ده‌فڕى بۆ لاى قاپه‌كه‌ و له‌سه‌ر لێوارى قاپه‌كه‌ هه‌ڵده‌نیشت. ڕۆزا زانى پشه‌ له‌ 

چى ده‌ترسێ، هه‌ربۆیه‌ به ‌ده‌نگى به‌رز بانگى باڵنده‌كه‌ى كرد: »بولبول، وه‌ره‌ دانه‌كه‌ت بخۆ.«
بولبولیش گێره‌شێوێن بوو، به‌رده‌وام له‌م شوێن بۆ ئه‌و شوێن ده‌فڕى. ڕۆزا به‌ دوایدا ڕایكرد تا بیخاته‌ 

قه‌فه‌سه‌وه‌ و خواردنه‌كه‌ى پێ بدات. له ‌كاتێكدا ڕۆزا به‌ په‌له‌ به ‌ده‌ورى ماڵه‌كه‌دا ڕایده‌كرد، خۆى كێشا به‌ 
مێزێكى گه‌وره‌دا و كه‌وته‌ سه‌ر زه‌وى، نه‌یتوانى به ‌پێوه‌ خۆى بگرێ و به‌ گریانه‌وه‌ هاواریكرد: 

- دایه‌، دایه‌، خێرا فریام بكه‌ون.
به‌ر له‌ هاتنى دایكى،  سه‌گه‌ چكۆله‌كه‌ى چوو بۆ لاى، هه‌ر ده‌موچاوى بۆ ده‌لسته‌وه‌ تا ئارامى بكاته‌وه‌. پشیله‌كه‌ش 

وازى له‌ خواردنه‌كه‌ى هێنا و به‌ره‌و لاى ئه‌و ڕایكرد و بولبوله‌كه‌ دڵته‌نگ بوو، له‌به‌ر ئه‌وه‌ى ئه‌و هۆكار بوو.
دایكى هات... كه‌ بینى ڕۆزا قاچى برینداره‌، له‌ئامێزى گرت و پێی وت: »ئارام به‌، نابێت بجوڵێى ئازیزه‌كه‌م تا 
ئه‌و  كاتێكدا‌ هه‌موان سه‌رقاڵى  له‌  ده‌كرد.  بهێنێت و سه‌گه‌كه‌ى چاودێرى  پزیشك  باوكى چوو  پزیشك دێت.« 
به‌  كه‌  بچكۆله‌كه‌ى،  ماڵه‌  له‌  هێمنى سه‌رى  به‌  ده‌ركه‌وت،  كیسه‌ڵ  هاتبوو،  دا  رۆزا  به‌سه‌ر  كه‌  بوون  ڕووداوه‌ 

پشتییه‌وه‌ بوو، ده‌رهێنا تا بزانێ چى ڕووی داوه‌.
ڕۆزا بۆ ساتێ ئه‌و ڕووداوه‌ى له‌بیركرد كه‌ به‌سه‌رى هاتبوو و ژیر بووه‌وه‌ و هاواریكرد: »كیسه‌ڵ ئه‌وه‌ له‌ كوێ 
بووى؟ چه‌ند ڕۆژه‌ به ‌دواتدا ده‌گه‌ڕێم، داوا له‌ دایكم ده‌كه‌م كاهوت بۆ ئاماده‌ بكات تا بیخۆیت، چونكه‌ چه‌ند 

ڕۆژێکه‌ هیچت نه‌خواردووه‌.« 
دایكى پێكه‌نى و وتى: »تۆ كچێكى باشى، به‌ڵام له‌بیرت كرد كه‌ بڵێى زه‌حمه‌ت نه‌بێ.«

ئینجا پزیشك هات و لێی پرسى: »تۆ ته‌مه‌نت چه‌نده‌؟«
وه‌ڵامیدایه‌وه‌: »پێنج ساڵ.«

پزیشك سه‌رى ڕاوه‌شاند و وتى: »واته‌، گه‌وره‌ بووى، ده‌بێت یارمه‌تیمان بده‌یت تا زوو چاك بیته‌وه‌!
من به‌ ئارامى دەتبه‌مه‌ سه‌ر جێگه‌ نووستنه‌كه‌ت، پاشان برینه‌كه‌ت به‌م له‌فافه‌ بۆ ده‌به‌ستم. 

مه‌ترسه‌ ده‌رمانێكم له‌ شوێنى زامه‌كه‌ت داوه‌، كه‌ به‌ زوویى ئازاره‌كه‌ى ده‌شكێنێ. بیرت نه‌چێ 
هه‌رچییه‌كى دایكت پێت ده‌دات بیخۆ و به‌ هیچ شێوه‌یه‌ك قاچه‌كانت مه‌جوڵێنه‌ تا رێگه‌ت 

پێ ده‌ده‌م. به‌ڵێنم پێ بده‌ كه‌ ڕێنماییه‌كانى من له‌گوێ بگریت، تا به‌ زوویى چاك بیته‌وه‌.«

ڕۆزا و هاوڕێكانى
له‌ عه‌ره‌بیه‌وه‌: سه‌رهه‌نگ عه‌بدولڕه‌حمان
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تاقیکردنەوەی
ژیــری

ژمارەی نادیاری 
زنجیرەکە 
بدۆزەرەوە

ئەو پیتانەی خوارە بە شێوەی وشە ڕێکبخە:
)وو ا ت هـ ل ێ(

)ئـ ا م ر یـ ا ی ز ە ر(
)بـ ە گ ی ل ە ع گ ل ی ە(

)ڵ ۆ ە ک ت ر ش(
)م ڵ ا ی ک ن ا ب ا(

لە باخچەکان بۆ ڕازاندنەوە دەڕوێنرێ، ڕووەکێکە پێی دەوترێت »گوڵی با«
        چییە؟
وەنەوشە

نێرگز
سەوسەن

گوڵاڵە سوورە
تەمرهیندی

ڕاپەڕینی باشووری 

کوردستان چ ساڵێک 
ڕووی دا؟

١٩٩٢

١٩٩٠

١٩٩١
١٩٩٣
١٩٨٩
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جەستە لە ژەهرەکان پاک دەکاتەوە،کۆئەندامێکی لەشی مرۆڤە 
              چییــە؟

پەنکریاس

گەدە
ڕێخۆڵەکان

گورچیلە
جگەر

دەڵێین »لە گوێی....
.»....... 

کام وشە لەناو وشەکاندا
نامۆیە؟

مەریخ

هورمز

زوحەل
خۆر

نپتۆن

پێنج ژمارەی لە دوای یەک 
کۆی هەموویان دەکاتە:

کامانەن؟

بەنداوی دووکان دەکەوێتە کام 
پارێزگای هەرێمی کورستانەوە؟

کەرکوک
هەولێر

سلێمانی

دهۆک
هەڵەبجە

ئەم ڕێژانە لە

ژمارەکەی خوارەوە

چەندە؟
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سەرسوڕهێنەر
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ناوی من
ناوی زانستیی من و هاوڕێكانم )پرۆبۆسیس(ە، بە مانای پۆزەدار یان لووتدرێژ.
نێرەكانمان لووتێكی درێژیان هەیە، كە هەتا پیرتربن، درێژتر دەبنەوە. مێیەكانمان 
لووتێكی بچووكتریان هــەیــە، بەڵام ئەو نێرانەیان خۆش دەوێت كــە لووتێكی 

درێژتریان هەیە.
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مەیموونی لووت درێژە!
ناوی من

ئەمە ناسنامەی منە
 Nasalis larvatus :دێتە دنیاوە نزیكەی 450 گرام دەبێت.               بێچوویەك دەهێنێتە دنیاوە. كاتێك بێچووەكە ژیانی خێزانی: مێی ئەم مەیموونە هەر 2 ساڵ و یەك جار شوێنی ژیان: تەنها لە دوورگەكانی برۆنای لە باشووری ئاسیاجۆری زانستی: مەمكدارەكان و لە مەیموونە كۆنەكانناوی زانستی               

      لە نێوان 7 تا 12 كیلۆ بۆ مەیموونی مێ‌.كێش: لە نێوان 12 تا 22 کیلۆ بۆ مەیموونی نێر و            شاپەسەند، ژیانی ئەوان لە مەترسیدایە.كۆی گشتی: نزیكەی 8000 دانەن. بە بڕینەوەی درەختی جۆریدرێژیی تەمەن: 12 تا 15 ساڵ
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ئەو ڕۆژەی تێگەیشتم دایكم چ پاڵەوانێكە
ئەو ڕۆژە دایكم لەم درەخت بۆ ئەو درەخت بازی دەدا، ئەو لەسەر 
لقێك دەوەستا و قاچەكانیشی بە توندی دەجووڵاند. ئەو دەیەویست 
بكات.  بازبازێن  درەختەكان  لەسەر  زەوی،  سەر  كەوتنە  بەبێ‌ 
دایكێك كە 15م لە هەوادا بازبدات، بە ڕاستی تەواو پاڵەوانە.
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*ئەو ڕۆژەی لەسەر درەختێك دانیشتم
تر  درێژەكانی  لووت  مەیموونە  هەموو  وەك  ڕۆژەی  ئەو 
بە هۆی كلكمەوە خۆم هاوسەنگ كرد و لەسەر درەختێك 
دانیشتم. ئەو ڕۆژە لەم درەخت بۆ ئەو درەخت بازم دەدا و 
شەویش وەك هەموو هاوڕێكانی ترم لەسەر لقەكان خەوتم.

* ئەو ڕۆژەی تێگەیشتم لووتدرێژ 
چ دەردەسەرێكی هەیە

ئەو ڕۆژە كاتی نیوەڕۆ خەریك بوو هەندێك 
گەڵای درەختی شاپەسەندم دەخوارد، بەڵام 
لووتە درێژەكەم ڕێی لە خواردنەكە گرت.
لووتم ئەوەندە درێژ بوو كە دەهاتە سەر 
دەمم، منیش بە ناچاری گەڵای درەختەكانم 

لەژێر لووتمەوە دەخستە ناو دەمم.

* ئەو ڕۆژەی تێگەیشتم مەلە دەزانم
ئەو ڕۆژە هەڵكشان و داكشان بوو و ئاوی دەریاكە هاتبووە سەرەوە. بۆ جارێك دارستانەكەی 
ئێمە کە نزیكی دەریاكە بوو كەوتە ژێر ئاو، بەڵام ئاوەكە كاریگەری لەسەر من نەبوو، چونكە 
لە زمانی ئەوم دەزانی و مەلەم دەزانی. زۆر بە باشی مەلەم كرد، بەڵام وریابووم نەوەك لەناو 

ئاوەكە تیمساح هەبێت، چونكە شارەزای زمانی ئەوان نەبووم.
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ئەو ڕۆژەی تێگەیشتم تا دایكم هەبێت غەمم نییە
مەیموونەكان  كۆمەڵەی  لە  دایكم  و  من  ڕۆژە  ئەو 
تازە  پەمەیی  بچووكی  لووتێكی  بە  من  دووربووین. 
خۆیشی  و  من  بۆ  جێگەی  دایكم  دنیاوە.  هاتبوومە 
بداتێ‌. خۆراكم  تا  كرد،  دروست  درەختەكە  لەسەر 
لەو سەرەوە هیچ پڵنگێك دەستی نەدەگەیشتە ئێمە. 
من زۆر خۆشحاڵ بووم، چونكە لەگەڵ دایكم جێگەكەم 

تەواو پارێزراو بوو.
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* ئەو ڕۆژەی گەرمترین 
شوێنی دنیام پەیدا كرد

ئەو ڕۆژە هێشتا بێچووە مەیموون 
بووم، دایكم دەیەویست بڕواتە 
بە  توندی  بە  منیش  دەرەوە، 
لەگەڵیدا  و  نووسام  لەشیەوە 
بووم. ئەوەندە بە توندی دایكم 
گرت، كە ناچار نەبوو بە دەست 
هەڵم بگرێت. هەر لەبەر ئەوە 
سەركەوتن  بۆ  دەستەكانی 
كۆكردنەوەی  و  درەخت  بەسەر 
خۆراك و میوە ئازاد بوو. ئەو 
منیش  كۆدەكردەوە،  خۆراكی 
بە گەرمترین شوێنی دنیا، كە 

دایكم بوو، نووسابووم.

* ئەو ڕۆژەی تێگەیشتم خەریكە گەورە دەبم
ئەو ڕۆژەی من كەمێك گەورەتر بووبووم، دایكم بردمی بۆ لای كۆمەڵە 
مەیموونەكانی تر. ئەوێ‌ پڕبوو لە مەیموونی هاوساڵ و سەلامەتی تری 
وەك من. ئێمە پێكەوە یاریمان دەكرد، ڕووخسارمان ڕەنگی گۆڕابوو، 
لووتیشمان خەریك بوو كەم كەم گەورە دەبوو. دایكم وتی: »كە بوویتە 

6 یان 7 ساڵان، لووتت وەك لووتی ئێمەی لێ‌ دێت.«
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مەیموونە لووت درێژەكان 
لووت و سكێكی گەورەیان هەیە

ئەگەر ئارەزوو دەكەیت 
دەربارەی ئێمەی مەیموونە 
لووت درێژەكان زیاتر بزانیت،

 ئەم بەشە بخوێنەرەوە!

* كلكی سپی
جیاواز لە مەیموونە گەورەكان و وەك 
هەموو مەیموونەكانی تر، ئێمە كلكمان 
هەیە. كلكی ئێمە بە نزیكەیی بە قەدەر 

جەستەمان دەبێت.

* قاچی بەرز و باریك
خۆمان  پێی  و  دەست   4 لەسەر  ئێمە 
دەڕۆین و دەتوانین چەند هەنگاوێكیش 
بە دوو قاچ بڕۆین. لەنێوان پەنجەكانماندا 
پەڕەیەك هەیە كە یارمەتیمان دەدات لە 

مەلەكردندا.

ناونیشانی شوێنی ئێمەی مەیموونە لووت درێژەكان

سم
 13
ی 0
یكە
 نز
اڵە
9 س
ی 
ڵێك
ندا
م

نێر 75 سم+70 سم كلك
مێ‌ 65 سم+55 سم كلك

زەلكاوەكانی درەختەكانی 
شاپەسەند لە جەنگەڵەكانی 
ئیستیوایی و نزیكی دەریا و 

تەواو داپۆشراو بە ئاو.

درەختەكانی شاپەسەند لێرە
دەتوانن لە ئاوی سوێریشدا بژین.

١

٢

٢ ١
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* لووتی درێژ
لووتی مەیموونێكی لەم بابەتە 
نزیكەی  دەگاتە  پیریدا  لە 
17سم. ئەم لووتە درێژە لەو 
دەركردنی  یارمەتی  تەمەنەدا 
بە  تایبەت  دەنگی)ئۆكائۆكا(ی 

خۆیان دەدات.

* ڕووخساری بێ‌ موو
نییە. پێوە  ڕووخسارمان هیچ مووی 
لووتمان زۆر نەرمە، چونكە ئێسك و 

كڕكڕاگەی نییە تا شێوەی پێ‌ بدات.

* سكی گەورە
ئەو بەكتریایانە  لەناو سكماندا بەكتریای زیاترمان هەیە.  ئێمە 
گەدەیەكی  ئێمە  خۆین.  دەیان  كە  دەكەن  هەرس  گەڵایانە  ئەو 
گەورەمان هەیە كە چواریەكی بارستایی جەستەمانی پێك هێناوە.

درەختەكانی شاپەسەند لە گڵیشدا 
گەورە دەبن، چونكە ڕەگی تایبەتیان 
هەیە كە دەتوانێت بیان پارێزێت.

مرۆڤەكان ئەو زەلكاوانەی تایبەتە 
بەو درەختانە پیس دەكەن. 

هەر لەبەر ئەوەیە كە شوێنی ژیانی 
ئێمە كەم و كەمتر دەبێتەوە.

٣

٤ ٣

٤
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ئامۆژگارییه‌كانى 
ژیاری ژیر

وەرگێڕانی: سەرهەنگ عەبدولڕەحمان

چۆن ده‌توانین 
سه‌ركه‌وتوو بین؟

ئاره‌زووى  هه‌موان  كه‌  گه‌وره‌یه‌  وشه‌یه‌كى  سه‌ركه‌وتن 
ده‌كه‌ن. قوتابى ئاره‌زووى سه‌ركه‌وتن ده‌كات له‌ خوێندندا، 
به‌هره‌مه‌ند  كاردا،  له‌  هه‌یه‌  سه‌ركه‌وتنى  خه‌ونى  باوك 
ئاره‌زووى ئه‌وه‌یه‌ سه‌ركه‌وتوو بێت و خه‌ڵك به‌هره‌كه‌ى 

ببینێ، ئایا ڕێگه‌ى سه‌ركه‌وتن سه‌خته‌؟

دەستپێکردن 
لەو خاڵەوە کە کەسانی 
تر کۆتاییان پێ هێناوە

ئه‌مه‌ ده‌بێته‌ هۆى ئه‌وه‌ى له‌ 
كه‌مترین كاتدا هه‌وڵه‌كانمان 
به‌ئه‌نجام بگه‌ن. بۆ نموونه‌: 

سوودوەرگرتن لە نموونەیەکی
سەرکوتووی کەسێکی تر

بۆ چۆنیەتی وانە
ئامادەکردن.

ڕێکخستنی کارە 
لەپێشتنەکانی ژیانمان

كاره‌ له‌پێشینه‌كان له‌ ژیانماندا 
ده‌خه‌ینه‌ سه‌ره‌تاى به‌رنامه‌كانمان، 

هه‌میشه‌ له‌ گرنگترینه‌كانه‌وه‌ 
ده‌ست پێ ده‌كه‌ین. 

ئه‌مه‌ یارمه‌تیمان ده‌دات به‌ 
باشترین شێوه‌ بگه‌ین 

به‌وه‌ى ده‌مانه‌وێ.

ئێمه‌ خاوه‌ن 
پلانێكى كاركردنین 

بۆ نموونه،‌ قوتابى به‌رنامه‌یه‌ك 
بۆ سه‌ركه‌وتن داده‌نێت، 

پاشه‌كه‌وتكه‌ر به‌رنامه‌یه‌ك بۆ 
ده‌وڵه‌مه‌ندبوون و به‌هره‌مه‌ند 

به‌رنامه‌یه‌ك بۆ بوون به‌
ئه‌ستێره‌ داده‌نێت له‌ 
بواره‌كه‌ى خۆیدا. 

وە کە 
ن لەو خاڵە

تپێکرد
دەس

هێناوە
کۆتاییان پێ 

کەسانی تر 

ی لەپێشینە
ڕیکخستنی کار

       
       

      

یەکانمان
شارەزای

       
       

  

ن و تەحەددا
وربوو

       سو
   

خۆ بوون
مانە بە

     مت
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رکەوتن
نەخشەی سە

وە کە 
ن لەو خاڵە

تپێکرد
دەس

هێناوە
کۆتاییان پێ 

کەسانی تر 

ی لەپێشینە
ڕیکخستنی کار

       
       

      

یەکانمان
شارەزای

       
       

  

ن و تەحەددا
وربوو

       سو
   

خۆ بوون
مانە بە

     مت
       

 

ڕووبه‌ڕووبوونەوەی 
هه‌موو به‌ربه‌ست و 

ئاسته‌نگێك و پاشه‌كشه‌نەکردن 
سه‌ركه‌وتنى ڕاسته‌قینه‌ زاڵبوونه‌ 
به‌سه‌ر كۆسپ و دژوارییه‌كانداو 
گۆڕینى ڕێگه‌كانە بۆ گه‌یشتن 

به‌ ئامانج و به‌دیهێنانى 
سه‌ركه‌وتن.

گەشەدان بە توانا و 
شاره‌زاییه‌كانى خۆمان

 بۆ نموونه‌: به‌هره‌كانمان له‌ 
بوارى شانۆدا به‌ ته‌نیا به‌ نمایشى 

ماڵه‌وه‌ نەخەینە ڕوو، به‌ڵكو 
به‌هره‌كانمان له‌ قوتابخانه‌ش 
بخه‌ینه ‌ڕوو. كه‌واته‌ پێویسته‌ 

به‌شدارى له‌ چالاكیه‌كانى 
قوتابخانه‌دا بكه‌ین.

متمانە بەخۆ بوون
ئێمه‌ سه‌ره‌تا پشت به‌ توانا 
ئه‌قڵى و جه‌سته‌ییه‌كانمان 
دەبەستین، كه‌ ده‌رفه‌تمان 
پێ ده‌دات شوێنى شیاوى 

خۆمان بگرین له‌ 
كاروانى سه‌ركه‌وتندا.
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کۆڕۆنا هێشتا ماڵئاویی نەکردووە

نیشانەکانی

تا و سەرئێشە

کۆکە

ئاوکردنی لووت

ئازاری سنگ
تەنگەنەفەسی

دەوام
ی بەر

ستشتن
دە

ابوون
و و س

بە ئا
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مرۆڤگوێزەرەوەڤایرۆسی کۆڕۆنا

بەدووربە لە

خۆپاراستن
دەستدان لە 
ئاژەڵی کێوی

بێ دەستشتن دەستدان لە
چاو و لووت و دەم

پەیوەندی نزیک
لەگەڵ کەسانی دیکە

دەوام
ی بەر

ستشتن
دە

ابوون
و و س

دەم و لووت گرتن بە دەسڕبە ئا
لە کاتی پژمین و کۆمەدا

بەکارهێنانی دەمامک
لە کاتی تێکەڵبووندا

سەردانیکردنی پزیشک
لە کاتی ناساخیدا

کوڵاندنی باشی
گۆشت و هێلکە

گواستنەوە
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زەیتون
چاندنی داری زەیتون دەگەڕێتەوە بۆ ٧٠٠٠ ساڵ لەمەوبەر

لە ناوچەی دەریای سپیی ناوەڕاست.
وەرن با ئاشنابین بە بەناوبانگترین
ئەو ناوچانەی زەیتون بەرهەم دەهێنن:

ئیسپانیا

تەن

یۆنانئیتاڵیا

تورکیا

تونس

جەزائیر

پورتوگال

میسڕ

مەغریب

سوریا

تەنتەن

تەن

تەن

تەن

تەن تەن

تەن

تەن

ساڵی ٢٠٠٥ ژمارەی دار زەیتونەکان
لە جیهاندا ٨٦٥ ملیۆن دانە بووە.

٩٠٪ی بەرهەمی زەیتون
بەکاردەهێنرێت بۆ

دروستکردنی ڕۆنی زەیتون و
١٠٪ی بۆ خواردن.

لەو ساڵانەدا چاندنی دار زەیتون لەو ناوچانە ئەنجام دراوە:

ساڵی ١٥٦٠ لە لیما )وڵاتی پیرۆ( ئەمریکای باشوور

ساڵی ١٩٠٨ لە دوورگەی شودو لە یابان
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سینەما
دێوەكان 

               
               

               
               

دەبنە هاوڕێی منداڵ           

    لەگەڵ  ئێمەدا كورسی خۆتان بگرن  
    بۆ فڕین بە جیهانی هونەری حەوتەمدا.
    باســی خۆشترین  فلیم كارتۆنەكانتان 

    بۆ دەگێڕینەوە.

لە  بەشدارن  كە  دەبەستن  وزە  زۆری  سەرچاوەی  بە  پشت  لەم سەرچاوانەش: ئیشپێكردنی كارگەكان و ڕووناككردنەوەی شەقامەكان و كۆگاكانو ماڵەكانو شارەكان  دا.  ئۆتۆمبێل و فڕۆكە و شەمەندەفەرەكان  زانین بەكاردەهێنێت، ئەویش قیژە و هاواری منداڵانە!كە شارێك هەیە سەرچاوەیەكی وزەی جیاوازتر لە هەموو ئەوانەی دەیان نەوت، گازی سروشتی، وزەی ناوكی، وزەی خۆر و هیتریش. خەیاڵ بكەن ڕێكردنی 

ڕووداوەكانی فلیمی Monsterm inc، كە لە عەرەبێدا  بە »كارگەی 
بە  تایبەت  شارێكی  لە  ناسراوە،  دیاریكراوەكان«  ترسێنەرە 
دێوەكان ڕوودەدەن، كە كارگەیەكی گەورەی تێدایە و دێوەكان 
ژوورەكانیاندا،  لە  منداڵان  ترساندنی  بۆ  تیایدا  فەرمانبەرن 
لەپێناو دەستكەوتنی هاوار و قیژەكانیان بۆ بەرهەمهێنانی ئەو 
وزەیەی شارەكە پێویستیەتی. پاڵەوانی فلیمەكە )سۆلی(ی دێو 
لیستی  ترسێنەرەكان دەردەكات و ژمارەی پێوانەیی دەشكێنێت 
لە بردنەوەی هاواری منداڵاندا. هاوڕێ بچووكەكەی)مایكی( كە 
یاریدەدەرێتی لەگەڵیدایە. سولی توشی كێبڕكێی توند دەبێت لە 
لایەن دێوی ترسێنەرەوە )ڕاندل( كە هەوڵی گۆڕینی شوێنەكەی 

لە سەرەتای خشتەكەدا دەدات تا دێوەكە زیاتر ترسێنەربێ. 

ئەوەیە،  دیاریكراوەكاندا  ترسێنەرە  كارگەی  لە  یاسا  گرنگترین 

بەركەوتن لەنێوان دێوەكان و منداڵاندا ڕوونەدات، چونکە بە بڕوای 

ئەوان ئەوە هەڕەشە لە ژیانی دێوەكان دەكات و دەبێتە مەترسی 

جارێك  دەكات.  پێ  دەست  وروژان  لێرەوە  شارەكە.  لەسەر 

بەڵام  مناڵەكان،  لە  یەكێك  ژووری  دەچێتە  )سولی(  جارەكان  لە 

توشی سەرسوڕمان دەبێت كە مناڵەكە هاتووەتە ناو كارگەكەوەو 

ڕۆڵەكانیان   ئینجا  دەكات.  لەگەڵدا  یاری  و  دەكەوێت  دوای 

پێچەوانە دەبێتەوە و )سولی( دەترسێت! سولی و مایكی  هاوڕێی 

ئەوەی  پێش  بۆ خێزانەكەی،  بگێڕنەوە  )بو(  منداڵەكە  هەوڵدەدەن 

هاوڕێكە  دوو  كات  تێپەڕبوونی  بە  بزانن.  بوونی  بە  ئەوانیتر 

تێگەیشتن كە پیلانێكی خراپەكارانە هەیە لە كارگەكەدا و كار بۆ 
بەرانگاربوونەوەی دەكەن. 

سەرەڕای ئەوەی ناوی فلیمەكە ئاماژە بە ترسناكی دەكات، كەچی پڕە لە دیمەنی كۆمێدی و 
كاتێك دێوەكان لە نزیكەوە دەناسین بۆمان دەردەكەوێت بەو ڕادەیە ترسێنەر نین!

و  دیزنی  كۆمپانیــای  هەردوو  بەرهەمی  و  دەرچووە  2001دا  ساڵی  لە   Monster,inc فلیمی 
35بیكسارە و سەركەوتنێكی مەزنی بەدەست هێناوە.



جیاوازی
دوو وێنەی هاوجووتمان لەبەردەمدایە، 
بەڵام ١٠ جیاوازی لەنێوانیاندایە، 

ئایا دەتوانیت بە ٥ خولەک بیان دۆزیتەوە؟
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ئەگەر لەو ڕێونەی یەکەم 
ڕزگارت بوو، ئایا دەتوانیت 
ڕێونەی دووەم ببڕیت و بگەیتە 

گەنجینەکەی سەرەوە؟ 

گەنجینەی 
ون
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بە دەستی خۆم

کیسەڵ
دوو جۆر کیسەڵ هەن، کیسەڵی وشکانی و کیسەڵی ئاوی.

لەشی کیسەڵ بە کاپوولێک داپۆشراوە و تەمەنی 
بە شێوە ئەندازەییەکانی سەر کاپوولەکەی دیاری دەکرێت.

پێداویستیەکان:

  بووتڵیکی گەورەی پلاستیکی، پارچەیەک ئیسفنجی تەخت، لیم و مقەست.

بنی بووتڵەکە بەو شێوەیەی وێنەکە 
دەبڕین و وەک کاپوولی کیسەڵەکە 

بەکاری دەهێنین.

بنی بووتڵەکە دەخەینە سەر 
ئیسفنجەکە و بە قەڵەم قەبارەی 
کاپوولەکە دیاری دەکەین و سەر، 
پێ و کلکی کیسەڵەکەی لەسەر 

دروست دەکەین.

ئەو شێوەیەی لەسەر ئیسفنەجەکە 
دروســتمان کرد بە مقەســت

دەبــڕین.

کاپوولە پلاستیکیەکە لەسەر 
ئیسفنجەکە دادەنێین و داوا لە 
گەورەیەک دەکەین بە دەزوو 

پێکەوەیان بدوورن، 
بە مەرجێک دەزووی دوورینەکە 
وەک ئەوەی وێنەکە دەربکەوێت.

بە قەڵەمی 
ڕەنگاوڕەنگ 

دەمو چاوەکانی 
کیسەڵەکە 
دروست 
دەکەین.

ەکارهێنانی 
ت بێت کە ب

لەیاد

ە یارمەتیی 
 پێویستی ب

مقەست

ی گەورەیە. 
کەسێک

دەتوانین لەژێر کاپوولە 
پلاستیکیەکەوە ئیسفنجەکە 
بدڕین تا ئەگەر ئاو چووە 
ناوەوە کیسەڵەکە بتوانێت 

مەلەبکات، هەروەها دەتوانیت 
شت بخەیتە ناوییەوە بۆ ئەوەی 

کیسەڵەکە بیگوێزێتەوە. 38



به‌هره‌ی هونه‌ری

ئه‌م وێنه‌یه‌ ته‌واوبکه‌ و ڕه‌نگی بکه‌
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نووسین لە کۆن و نوێ دا
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