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دەستپێک
با هەموو ڕۆژێک باشترین کار بکەین کە لەدەستمان دێت و
فێری ئەوە ببین نەخشە بۆ ڕۆژەکەمان و ژیانمان دابنێین،

چونکە گەشتی ژیانمان کاتێک ئاسان دەبێت کە هەوڵبدەین هاوسەنگی 
ڕابگرین و ئەوەمان لەبیربێت کە زیادەڕەوی و فەرامۆشکردن

دەبێتە هۆی لەدەستدانی هاوسەنگییەکە.
کەواتە با خۆمان لەسەر ئەوە ڕابهێنین 

کە کارەکان بە دانایی و پلاندانان ئەنجام بدەین.

هێلکە 
شەیتانۆکە
هێلکە شەیتانۆکەی ژیر حەزی لە پرسیارکردنە، دەپرسێت

دەڵێی چی پرسیارێک دەربڕین و ئاڕاستەی هاوڕێیان و 
کەسوکارتی بکەین، تا بزانین چۆن وەڵامی دەدەنەوە. 
  دەکرێت وەڵامەکە بەم ئیمەیلە بنێرن بۆ گۆڤارەکە:

halkauta@gmail.com

هەوڵبدە ئەو خشتەیە

وە کە لە لاپەڕە ٣٤ دا 
پڕبکەیتە

ە و بزانە 
دامان ناو

ئەنجامەکە چیییە.
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)پشووى هاوینه‌ى من ده‌ستى پێ كرد(. ئه‌مه‌ وته‌ى قوتابیه‌كى زیره‌ك بوو، پاش دوا تاقیكردنه‌وه‌ى ساڵ و له ‌كاتێكدا كه‌ له‌ قوتابخانه‌كه‌ى 
ده‌چووه‌ ده‌ره‌وه‌. ئێستا ده‌توانێ هه‌ناسه‌یه‌كى قووڵ هه‌ڵبكێشێ. 

به‌ خۆشحاڵییه‌وه‌ ده‌گه‌ڕایه‌وه‌ بۆ ماڵه‌وه‌، بۆ ده‌ستكردن به‌ مۆڵه‌ته‌كه‌ى. له ‌كاتێكدا چه‌ندین پلان و به‌رنامه‌ى هه‌بوو، تا هه‌موو ڕۆژێك له‌گه‌ڵ 
هاوڕێكانى بۆ گه‌شته‌كانى ڕاوه‌ماسى و كات به‌سه‌ربردن بڕۆنە ده‌ره‌وه‌ و كاتى خۆیان له‌ پشووى درێژخایه‌ندا به‌سه‌رببەن. 

به‌ر له‌ هاتنه‌ ژووره‌وه‌ى بۆ ماڵه‌وه‌ سه‌یرى شاشه‌ى مۆبایله‌كه‌ى ده‌كرد. ئه‌و له‌ سه‌رجه‌م تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان په‌یوه‌ندى دروست كردبوو، 
له‌گه‌ڵ هاوڕێكانیدا رێككه‌وتبوو و هه‌ندێك پلانیشى دانابوو. له‌گه‌ڵ گه‌یشتنە ده‌رگاى ماڵه‌وه‌، برا بچوكه‌كه‌ى بینى كه‌ وه‌كو نه‌ریتى خۆى، 
خۆى پیادا هه‌ڵده‌واسى و ئه‌م ڕسته‌یه‌ى دووباره‌ ده‌كرده‌وه ‌و ده‌یوت: »ده‌مه‌وێ یاریم له‌گه‌ڵدا بكه‌یت... فێرم بكه‌ چۆن له‌ یارییه‌كى تازه‌دا 

بیبه‌مه‌وه‌. ئیتر ناچیته‌وه‌ بۆ تاقیكردنه‌وه«‌، به‌ڵام ئه‌و سه‌رقاڵى خوێندنه‌وه‌ى نامه‌یەکى مۆبایل بوو، بۆیه‌ وه‌ڵامى نه‌دایه‌وه‌.
تاكه‌ شتێك كه‌ ئێستا بیرى لێ ده‌كاته‌وه‌ ئه‌وه‌یه،‌ كه‌ جانتاكه‌ى بۆ فڕینى سبه‌ى ئاماده‌ بكات... كاتێك چووه‌ لاى كه‌نتۆره‌كه‌ى تا جانتایه‌كى 

به‌تاڵ بۆ سه‌فه‌ره‌كه‌ى ده‌ربكات، به‌ پشتا كه‌وت و  قاچى به‌ سه‌ختى ئازارى پێگه‌یشت. هه‌موو ئه‌مانه‌ زۆر به ‌خێرایى ڕوویان دا.
خێزانه‌كه‌ى هاتن به ‌ده‌وریا، باوكى بردى بۆ نزیكترین نه‌خۆشخانه‌، له‌ كاتێكدا كه‌ ئه‌و له‌تاو ئازارى زۆر ده‌یناڵاند، گوێى لێ بوو كه‌ پزیشكو 
په‌رستاران ده‌یان وت لاقى زۆر خراپ شكاوه، هه‌ر بۆیه‌ چاره‌سه‌ریان بۆ كرد و گه‌چ و له‌فافیان له‌ قاچییه‌وه‌ ئاڵاند و پزیشك پێی وت كه‌ 

ده‌بێت مانگێك زیاتر  له‌سه‌ر جێ بكه‌وێت و پشووى ته‌واو بدات.
ئه‌مه‌ شۆكێك بوو، كه‌ سه‌رجه‌م خه‌ونه‌كانى له‌ناوبرد. ئه‌و به‌ نائومێدى گه‌ڕایه‌وه‌ تا وێنه‌یه‌كى خۆى به‌ گه‌چ و له‌فافه‌وه‌ بۆ هاوڕێكانى بنێرێتو 

به‌ خه‌مبارییه‌وه‌ پێیان بڵێ كه‌ ناتوانێت بۆ گه‌شت له‌گه‌ڵیاندا بێت و ده‌بێت بۆ ماوه‌یه‌كى زۆر له‌ ماڵه‌وه ‌و له‌سه‌ر جێ بكه‌وێت.
وا دیار بوو ڕۆژانى داهاتووشى تاریك بوو، جگه‌ له‌ بزه‌ی باوكى، كه‌ ده‌ستى خسته‌ سه‌رشانى و وتى: »زۆر چالاكى هه‌یه‌ كه‌ ده‌توانیت 

ئه‌نجامیان بده‌یت. ئه‌و شتانه‌ى كه‌ هه‌رگیز بیرت لێ نه‌كردوونه‌ته‌وه‌، به‌ڵام خۆشحاڵت ده‌كه‌ن.«
سه‌ره‌تا به ‌لایه‌وه‌ سه‌یر بوو، به‌ڵام به‌ تێپه‌ڕینى ڕۆژ تێگه‌یشت كه‌ ده‌بێت خۆى له‌گه‌ڵ هه‌لومه‌رجى نوێدا ڕابهێنێت و بۆ یه‌كه‌مین جار به‌ 
خشكه‌ ڕۆیشت، سه‌یرى ڕه‌فه‌كانى كتێبخانه‌كه‌ى كرد، ئه‌و شوێنه‌ى كه‌ كتێبێكى چیرۆكى قه‌باره‌ گه‌وره‌ى لێ بوو و‌ باوكى ساڵى ڕابردوو 
بۆى كڕیبوو، هێشتا نه‌ی خوێندبووبنه‌وه‌. له ‌كاتى خوێندنه‌وه‌دا وردبووه‌وه‌ كه‌ ئه‌مه‌ دنیایه‌كى تازه‌یه‌، ئه‌و نایناسێ، به‌ڵام سه‌رگه‌رمكه‌ره و 
هانده‌ره‌، ئه‌و هه‌روا له‌گه‌ڵ برا بچووكه‌كه‌یدا خه‌ریكى یارى بوو، سه‌رنجی دا كه‌ پێكه‌نینه‌كانى ئه‌و له ‌كاتى خۆشحاڵیدا جوانترین پێكه‌نینه‌ كه‌ 

له‌ ژیانیدا بینوویه‌تى.
باپیرى وه‌ك نه‌ریتى خۆى هات بۆ ماڵیان  تا چه‌ند ڕۆژێك بمێنێته‌وه‌، به‌ڵام ئه‌م جاره‌ ماوه‌یه‌كى زۆر مایه‌وه‌ و پاشان تێگه‌یشت كه‌ له‌ 

قسه‌كانى بێبه‌ش بووه‌و به‌سه‌رهاته‌كانى له‌باره‌ى منداڵییه‌وه‌ چێژبه‌خشن.
كوڕه‌كه‌ سه‌ره‌ڕاى ئه‌و گه‌چ و له‌فافه‌ قورسه‌ى به‌ قاچییه‌وه‌ بوو، ده‌یتوانى هه‌موو ڕۆژێك به‌ره‌و لاى په‌نجه‌ره‌كه‌ بخزێ تا ورده‌ 

نان و به‌رماوه‌ى خواردن بداته‌ باڵنده‌كان و گوێ له‌ جریوه‌یان بگرێت و بۆ كۆبوونه‌وه‌یان له‌سه‌ر ژه‌مه‌ خۆراكى به‌یانیان 
پێ بكه‌نێت.

پاشان له‌ كۆبوونه‌وه‌ خێزانییه‌كاندا به‌شدارى ده‌كرد و ڕۆژه‌كان به ‌خێرایى تێده‌په‌ڕین و هه‌ستى به‌ بێزارى نه‌ده‌كرد، 
به‌و جۆره‌ى كه‌ بیری لێ ده‌كرده‌وه‌، چونكه‌ سه‌رقاڵى دنیایه‌كى تازه‌ بوو، كه‌ دوور بوو له‌ هه‌موو پلانه‌كانى داهاتووى. 

له‌سه‌ر سیسه‌مه‌كه‌ى خۆى هه‌ڵساو چووه‌ سه‌ر دارشه‌قه‌كه‌ى و دواهه‌مین كتێبى له‌ كۆمه‌ڵه‌ چیرۆكه‌كانى له‌ 
ڕه‌فه‌ى كتێبخانه‌كه‌ى دانا و به‌ زه‌حمه‌ت ده‌یتوانى باوه‌ڕ به‌وه‌ بكات كه‌ له‌ خوێندنه‌وه‌یان بۆته‌وه‌. 

له‌ هاوڕێكانیه‌وه‌ هه‌ندێ نامه‌ى بۆ هات بۆ دڵدانه‌وه‌ى و هه‌ندێك وێنه‌شیان له‌ سه‌فه‌ره‌ جیاجیاكانى 
خۆیان بۆ نارد.

ئه‌و سه‌ره‌تا وا بیری كرده‌وه‌ كه‌ ئه‌وه‌ دڵته‌نگى ده‌كات، به‌ڵام كه‌ كه‌وته‌ یادى دنیا تازه‌كه‌ى، 
بزه‌یه‌كى شادى كرد. به‌ پێكه‌نینێكى زۆره‌وه‌ وه‌ڵامى هاوڕێكانى دایه‌وه‌ و نووسى: 

- پشوه‌كانى منیش سه‌رگه‌رمكه‌ره‌یه‌... خێزانه‌كه‌مم دۆزییه‌وه‌، كتێبخانه‌كه‌مم 
خۆشویست و ئاشناى باڵنده‌كانى شاره‌كه‌م بووم. ڕاسته‌‌ گه‌چ و له‌فافێكى 

قورس منى ته‌ممه‌ڵ كرد، به‌ڵام بووه‌ هۆى ئه‌وه‌ى له‌ بوارێكى نوێتر و 
فراوانتردا بجوڵێمه‌وه‌.

له‌ عه‌ره‌بیه‌وه‌: سه‌رهه‌نگ عه‌بدولڕه‌حمان

جوانترین پشووى هاوینه‌
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ماڵیزەوی
ئێمەیە

انی
گێر
وەر

مود
مەح
چە 
خون

پیسبوونی کارەبایی
منداڵ 

تووشی شێرپەنجە 
دەکات

بیدۆزەرەوە

دواییانە  بەم  سوید  لە  زانایەک  چەند 
بۆیان دەرکەوتووە، ڕێژەی شێرپەنجە 
لەنێو ئەو منداڵانەدا چوار هێندە بووە 
ژینگەوە  پیسبوونی  دەست  بە  کە 
ناوچەیەکدا  لە  ئەوانەی  و  دەناڵێنن 
دەژین کە هێڵی کارەبای وزە بەرزی 

پیادا تێدەپەڕێت.
ئەم زانیارییە ئەنجامی لێکۆڵینەوەیەک 
کەسی  ملیۆن  نیو  کە  دەرکەوتووە 
گرتووەتەوە و دەریخستووە  تەنیا هێڵی 
کارەبای وزە بەرز شێرپەنجە دروست 
کارەباییەکانیش،  ئامێرە  بەڵکو  ناکات، 
وەک تەلەفزیۆن و کۆمپیوتەر و پلەی 

ستەیشنیش دروستی دەکەن.

شارەزاکان چاوەڕوانی
لەناوچوونی 

کەنگەری درەختن

ڕاوکردنی زۆر

کەنگەری درەخت، کە کیسێکی بچووک بە سکییەوەیە بۆ هەڵگرتنی 
بەچکەکانی، تێکڕای باڵای ٧٥سم دەبێت و کێشی دەگاتە ١٥کیلۆگرام.

دەتوانێت  درەخت  کەنگەری  و  لەئارادایە  کەنگەر  جیاواز  ١٤ جۆری 
بۆ ماوەی ١٠م لە درەختێکەوە بازبدات بۆ درەختێکی دیکە، هەروەها 
بەبێ  زەوی،  سەر  بۆ  بازبدات  مەترەوە   ٢٠ بەرزایی  لە  دەتوانێت 
ئەوەی هیچ زیانێکی پێ بگات. شارەزایانی ژینگە چاوەڕوانی ئەوەن 
لە  زۆریان  ڕاوکردنی  و  مرۆڤەوە  لەلایەن  ژینگە  وێرانکردنی  لەبەر 

داهاتوویەکی نزیکدا کەنگەری درەخت لەناو بچێت.
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گەورەترین 
ئەو شیردەرانەی  

لە ئوسترالیا 
لە سەر درەخت

دەژین.

لە دارستانە 
باراناوییەکانی 

بابوا گینیای نوێ و 
ئەندەنووسیا و 

بەشیک لە ئوسترالیا 
دەژی.

تۆڕێکی خوێن 
باڵندەکان 
لە گەرما 
دەپارێزێت
گەرمای زیادە

خوێن  تۆڕێکی  باڵندەکان  ئەگەر 
لەسەریاندا نەبوایە مردار دەبوونەوە، 
چونکە ئەو تۆڕە یارمەتیدەرە بۆ ئەوەی 
باڵندە لە گەرمای زیادە ڕزگاری بێت.

ئەو تۆڕە بریتییە لە ژمارەیەکی زۆر 
بە شێوەیەکی  کە  وردیلە،  خوێنبەری 
سەیر پێکەوە بەستراون. ئەم شێوازی 
بۆ  یارمەتیدەرە  پێکەوەبەستنە 
ساردکردنەوەی پلەی گەرمای خوێنو 
کە  گونجاودا  ئاستێکی  لە  پاراستنی 
گەرما  پلەی  و  کەشوهەوا  گۆڕانی 

کاری تێ ناکات.
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ئوتومبیل ڕەچەڵەکی
شتەکان

ز

ز

ز

ئەندازیاری ئەڵمانی کارل بنز
دیزاینی یەکەمین ئوتومبیلی کرد، 
کە بە بزوێنەر سوتاندنی ناوەکی 
کاری دەکرد و سێ تایەیی بوو.

هنری فۆرد یەکەمین ئوتومبیلی 
دروستکرد کە هەرزان بوو و 

بەکۆمەڵ بەرهەم دەهێنرا،
نەک هەر ئوتومبیلێک بە تەنیا.

ئەندازیار فردیناند بورش دیزاینی 
ئوتومبیلێکی بچووک و سادە و 
ئابووریی کرد، کە بە درێژایی 

نیو سەدە بەناوبانگ بوو.

فۆڵکس ڤاگن

ئوتومبیلی
کارەبایی

ئوتومبیلی کارەبایی یەکێکە لە 
چارەسەرەکان بۆ پاراستنی ژینگە و 

لە گەلێک وڵاتی پێشکەوتوو 
بەکارهێنانی لە هەڵکشاندایە.

فۆڕد
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ز

ز

ز

لەم ماوەیەدا ئوتومبیلی یابانی
بەهێزەوە دەرکەوت و کەوتە
کێبڕکێوە لەگەڵ ئوتومبیلی
ئەمریکی و ئەورووپیدا.

دوای جەنگی دووەمی جیهانی
ئوتومبیلی کەشخەی بێ بنمیچ
سەریهەڵدا، بە تایبەتی لە 

ولایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا.

ئەم ئوتومبیلە فەڕەنسیە بۆ 
چەندین ساڵ بەناوبانگ بوو،
لەبەر هەرزانی و ئاسانیی

چاککردنی.

تویوتا

کادیلاک

سیترۆین

داهاتووی
ئوتومبیل

ئوتومبیلی بێ شۆفێر سەریهەڵداوە و
لە ڕێگەی کۆمەڵێکی جۆراوجۆری
ئامێری هەستیارەوە دەجووڵێت،

وەک ڕادار و سونار و جی پی ئێس.

نەوەتەکانی سەدەی ڕابردوو
سەرهەڵدانی ئوتومبیلی 

وەرزشوانی بەخۆوە بینی، کە
خێرا بوو و گۆشەی تیژی نەبوو
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تاقیگەی بڕیار

وزەی ئەتۆمی

وزەی ئەتۆمی چییە،
بڕیار؟

لە کوێ دەستەواژەی وزەی 
ئەتۆمی بەر گوێت کەوتووە؟

لە ڕێگەی تەلەڤزیۆنەوە.

وزەی ئەتۆمی بڕێکی زۆری
گەرما و ڕووناکیە 

کە بە هۆی بڕێکی کەمی 
سووتەمەنیەوە دروست دەبێ.

کانزایەکی سروشتە
پێی دەوترێ »یۆرانیۆم«.

ئەو سووتەمەنیە
چییە؟

»یۆرانیۆم« لە چەندین گەردیلەی 
زۆر بچووک پێکدێت 

کە ناوکی پڕ وزەیان هەیە.

چۆن وزەی ئەتومیی لێ 
کاتێک ئەو ناوکە دووکەرت دەکەین بەرهەم دەهێنرێت؟

وزە لەسەر شێوەی گەرمی و ڕووناکی
بە بڕی زۆر لێ دێتە دەرەوە.

10



وزەی ئەتۆمی لە کوێ
بەرهەم دەهێنرێ و
چۆن سوودی لێ 
وەردەگیرێت؟

لە شوێنێکی تایبەت کە پێی دەوترێت »تەنووری 
ئەتۆمی« بەرهەم دەهێنرێت و بەکاردەهێنرێت بۆ
کوڵاندنی بڕێکی زۆر ئاو و گۆڕینی بۆ هەڵم.

ئەم هەڵمە جەنەرەیتەری
تایبەتی دەخولێنێتەوە و
بە هۆیەوە وزەی کارەبایی

بەرهەم دێت.

دڵی تەنووری ئەتۆمی

بۆرییەکانی هەڵمی ئاو

جەنەرەیتەری کارەبا

بەڵام بە داخەوە مرۆڤ
ئەم وزە سوودبەخشەی
بەکارهێنا بۆ دروستکردنی

بۆمبی ئەتۆمی 
کە وێرانێکی زۆر دەخاتەوە.

کەواتە وزەی ئەتۆمی
دەستکەوتێکی زۆر
باش و سوودبەخشە
بۆ مرۆڤایەتی.

بێگومان ڕۆبۆتەکەم،
بەڵام دەبیت بۆ

سوودی مرۆڤ بەکارببرێت،
نەک بۆ وێرانکردنی
ژینگەکەی و ژیانی.
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به‌ڕێوه‌به‌رى خێوه‌تگه‌ له‌گه‌ڵ كوڕان و كچانى به‌شداربوو كۆبووه‌وه ‌و پێی وتن: »ئێمه‌ میوانێكمان هه‌یه‌ كه‌ ده‌بێت ڕێزى 
لێ بگرین.« میوان جگه‌ له‌ كونده‌په‌پووى خه‌تخه‌ت كه‌سى تر نه‌بوو. كونده‌په‌پووییه‌كى بچووك كه‌ ته‌مه‌نى دوو مانگ 
زیاتر نه‌بوو، له ‌لایه‌ن كرێكارێكى خێوه‌تگه‌كه‌وه‌ له‌سه‌ر زه‌وى شوێنیكى نزیك دۆزرابووەوە. وا دیاربوو زریان ئه‌و 

دره‌خته‌ى ڕووخاندبێت كه‌ كونده‌په‌پووى بچووكى لێ ده‌ژیا و به‌ڕێوه‌به‌ر به‌ ئۆلیڤه‌ر بانگى ده‌كرد.
ئۆلیڤه‌ر یه‌كێك له‌ باڵه‌كانى شكابوو، نه‌ی ده‌توانى بفڕێت. به‌ڕێوه‌به‌رى خێوه‌تگه‌ قوتابیه‌كى خۆبه‌خشى ده‌ویست بۆ 

چاودێریكردنى. ئاندى ئاماده‌یى خۆى ده‌ربڕى بۆ ئه‌نجامدانى ئه‌و كاره‌و به‌سه‌ربردنى كاتێكى خۆش.
ئۆلیڤه‌ر، توانى له‌سه‌ر شانه‌كانى ئاندى هه‌ڵنیشێ.  له ‌دواى ئه‌وه‌ى كه‌ ئاندى پارچه‌یه‌ك چه‌رمى بۆ ئۆلیڤه‌ر له‌به‌ر كرد. 

چنگه‌ ‌ تیژه‌كانى به‌ پارچه‌كه‌وه‌ نه‌ده‌چوو.
مانه‌وه‌ له‌ خێوه‌تگه‌ ته‌واو بوو، ئاندى گه‌ڕایه‌وه‌ بۆ قوتابخانه ‌و ماڵه‌كه‌ى خۆى، به‌ڵام ئه‌و نه‌یتوانى ئۆلیڤه‌ر فه‌رامۆش بكات.
ئاره‌زووى ده‌كرد كه‌ ئه‌و كونده‌په‌پووه‌ به‌ خێرایى چاک بێتەوە،‌ تا بتوانێ بفڕێت و بۆ ژیانى ئاسایى خۆى بگه‌ڕێته‌وه‌.

شه‌وێك ئاندى خه‌وێكى سه‌یرى بینى،‌ له‌ خه‌وه‌كه‌یدا به‌ره‌و شوێنى خێوه‌تگه‌كه‌ ده‌فڕى، له‌سه‌ر لقى دره‌ختێك له‌ ته‌نیشت 
ئۆلیڤه‌ر نیشته‌وه‌، كه‌ پێشوازى لێ كرد و وتى: »زۆر ئومێده‌وار بووم كه‌ بگه‌ڕێیته‌وه‌ ئاندى، ده‌توانى فێرم بكه‌یت چۆن 
بفڕم.« ئاندى پێی وت: »من تۆ فێرى فڕین ناكه‌م، تۆ له‌ فڕیندا شاره‌زای، به‌ڵام فێرت ده‌كه‌م چۆن وه‌كو كونده‌په‌پووه‌كانى 

تر بخوێنى. ئه‌وه‌ بۆ تۆ پێویسته‌.«
ئۆلیڤه‌ر وتى: »من ڕازیم... به‌ڵام گوێم لێ بگره‌،‌ بۆ هه‌میشه‌ سه‌رسامم به‌ چاوه‌كانت، گه‌وره‌ و دره‌وشاوه‌ن و 

                                                                           دڵنیام كه‌ چاوى تۆ له‌ چاوى كونده‌په‌پوو گه‌وره‌ترو
                                                                              تیژتره‌.« ئاندى له‌ وه‌ڵامدا وتى: »بێ ئه‌زموون،

                                                                              ئه‌مه‌ چاویلكه‌كه‌مه‌ له‌پێش چاوه‌كانمه‌وه‌. 
                                                                                له ‌ڕاستیدا كونده‌په‌پوه‌كان به‌وه‌ به‌ناوبانگن
                                                                               كه‌ له‌ مرۆڤه‌كان باشتر ده‌بینن، به‌ تایبه‌تى له

                                                                          ‌    شه‌واندا. شتێك كه‌ من جیاده‌كاته‌وه‌ ئه‌وەیە
                                                                              ‌ ده‌توانم له‌ تۆ باشتر لاسایى بكه‌مه‌وه‌، 

                                                                               ئۆلیڤه‌ر گوێبگره‌: هوور، هوو هوو.  
                                                                                 ئۆلیڤه‌ر وتى: »ئاو، ئاو، ئاو.«

                                                                                 ئاندى وتى: »ئه‌مه‌ هه‌وڵێكى باشه‌.... وه‌ره‌ 
                                                                                               دووباره‌ هه‌وڵ بده‌ینه‌وه‌.«

                                                                                             ئۆلیڤه‌ر سه‌ركه‌وتوو بوو به ده‌ركردنى
                                                                                                 ده‌نگى هوو، هوو، هوو. 

                                                                                                         ئاندى ده‌ستخۆشى لێ كرد.

كوڕ و كونده‌په‌پوو
له‌ عه‌ره‌بییه‌وه‌: سه‌رهه‌نگ عه‌بدولڕه‌حمان
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ئۆلیڤه‌ر وتى: »ئێستا ده‌بێت من فێرى فڕین بكه‌یت.«
ئاندى وه‌ڵامی دایه‌وه‌: »به‌ڵێ، بۆ هه‌بوونى ژیانێكى ئاسایى، ده‌بێت فێرى فڕین بیت.«

ئاندش له‌ خه‌ودا وه‌ك كونده‌په‌پوو ده‌فڕى، وێڕاى ئه‌وه‌ش بۆ ئۆلیڤه‌رى ڕوونكرده‌وه‌ كه‌ چۆن باڵه‌كانى خۆى درێژ بكات، 
تا بایه‌ك هه‌ڵی بگرێ بۆ ئاستى دره‌خته‌ به‌رزه‌كان، پاشان بچێته‌ هه‌واى خۆیه‌وه‌.

ئۆلیڤه‌ر سه‌ركه‌وتوو بوو له‌وه‌ى باڵى چه‌پى خۆى بكاته‌وه‌، به‌ڵام كێشه‌ له‌ باڵى ڕاستیدا بوو، كه‌ به‌ ته‌واوبوونى مه‌شق 
زۆر زوو نه‌ما.  ئاندى پێی وت: »چاكبوویته‌وه‌ و ئیتر ده‌توانى بفڕیت. بفڕه ‌و بگه‌ڕێره‌وه‌ بۆ ناو خێزانه‌كه‌ى خۆت 

كونده‌په‌پووى خه‌تخه‌ت.« 
ئۆلیڤه‌ر وتى: »هو هو هو هوو!«

داى له‌ شه‌قه‌ى باڵ و هه‌ڵفڕى.  ئاندى خاوه‌نى به‌جێهێشت، ئۆلیڤه‌ر ئه‌وه‌نده‌ فڕى تا له‌به‌رچاو ونبوو.
ئاندى خۆى بینییه‌وه،‌ كه‌ له‌سه‌ر جێگه‌كه‌ى ئه‌مدیو ئه‌ودیوى ده‌كرد، تا كه‌وته‌ سه‌ر ئه‌رز و خه‌به‌رى بووه‌وه ‌و دڵخۆش 

بوو به‌ خه‌ونه‌كه‌ى.
له‌سه‌ر مێزى نانخواردنى به‌یانى دایكى سه‌یرى قژى كرد و پاشان ده‌ستى برد و په‌ڕێكى له‌ نێو قژى ده‌رهێنا. پێی وت: 

- چۆن ئه‌م په‌ڕه‌ سه‌یره‌ هاته‌ نێو قژه‌كانتەوە‌؟
ئاندى به‌ پێكه‌نینه‌وه‌ وتى: »ره‌نگه‌ كاتێ له‌ خه‌ودا بووم، به‌ربووبێتمه‌وه‌ سه‌ر كونده‌په‌پوو!«

پێشتر ده‌نگى كونده‌په‌پوو له‌ ده‌روونى ئاندى نه‌ده‌مایه‌وه‌، به‌ڵام ئێستا به‌ ده‌نگێك له‌ خه‌و بێداربووه‌وه،‌ كه‌ ده‌نگى هوو، هوو، 
هوو، بوو له ‌نزیك په‌نجه‌ره‌ى ژووره‌كه‌ى، هه‌وڵی دا خاوه‌نى ده‌نگه‌كه‌ ببینێ، به‌ڵام تاریكى هه‌موو شتێكى داپۆشى بوو.

به‌ تێپه‌ڕینى كات، ئاندى كاتێ بۆ جێگه‌ خه‌و ئاماده‌بوو، خووى به‌ گوێگرتن له‌و ده‌نگه‌وه‌ گرت، ئه‌و گومانى نه‌بوو كه‌ ئه‌م 
ده‌نگه‌ ئۆلیڤه‌ره‌، كه‌سێك كه‌ چالاكى شه‌وانه‌شى به‌ سڵاوى ئێواره‌ ده‌ست پێ ده‌كات‌ به‌ر له‌ خه‌وتنى سه‌ردانێكى ئاندى 

هاوڕێى دەكات.  

 ئه‌م چیرۆكه‌ له‌ لایه‌ن نه‌وجه‌وانێكى ته‌مه‌ن 13 ساڵه‌وه‌ نووسراوه‌، به ‌ناونیشانى »ئاندى و كونده‌په‌پوو« له‌ گۆڤاری 
ranger ricks nature «13« كه‌ له‌ لایه‌ن فدراسیۆنى نیشتمانى بۆ ژیانى گیانداران له‌ ئه‌مه‌ریكا له‌ مانگى مایسى 1986دا بڵاوبووەتەوە.



جیهانیسـامان 
سامان جیهانێكی تایبەت بە خۆی 

هەیە، كە تیایدا  گیانلەبەران و شتە 
نازیندووەكانیش دەدوێن. ئەو لەگەڵ 

دوو خوشكەكەیدا بە چەندین هەڵوێستی 
دەوڵەمەند بە پەند و ئامۆژگاریدا 

تێدەپەڕێت، كە پاڵەوانەكانی  شتانێكن 
بە بیری كەسدا نایەن.

وەرگێڕانی: ئازاد تەها پێڵاوی وەرزش
دەستخۆش سارا...  
وەرزش  بەسوودە 
بۆ  تەندروستی.

بۆچی بەشداریم 
لەگەڵدا ناكەیت؟

ڕەنگە  سبەینێ 
بەشداریت لەگەڵدا بكەم، پاش 
كەمێكی تر ڕاهێنانەكان لە یانە 

دەست پێ دەکەن. 

كەواتە خێرابكە و 
پێڵاوە وەرزشیەكانت 

لەپێ بكە. 

بە دڵنیایی  وادەكەم، 
چونکە لە كاتی ڕاكردنو 
یاریكردندا قاچم 
ئاسوودە دەبێت. 

بە پەرۆشەوە 
چاوەڕێت دەكەین. 

با بڕۆینە دەرەوە و 
خۆشی لە ڕاكردن و 
وەرزش ببینین.

 بە ڕاست خۆشی دەبینن؟ 
یان ڕاكردن و شوتلێدانم لە 
تۆپ ناڕەحەتان دەكات؟
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ئێمە بۆ 
بەشداریكردنت لە 

وەرزشدا دروستكراوین. 

 تا هەست بە ئارامی 
بكەیت و قاچەكانت  
توشی ئازار نەبن. 

   ئەی كاتێك بەیانیان  
وەرزشی ڕاكردن ئەنجام 
دەدەم هەستتان چۆنە؟ 

لەگەڵتدا ڕادەكەین 
تا گۆڵێك تۆماربكەیت.  

كاتێك بە دڵخۆشیەوە  
بازدەدەیت، لەگەڵتدا بە 
دڵخۆشیەوە بازدەدەین، 
چونكە سەركەوتوویت.  

 هەست بە دڵخۆشی 
دەكەین... دەزانیت 

بۆچی؟

چونكە تۆ  
شارەزایت هەمیشە پێشی  
بەرهەڵسكارەكەت 
دەدەیتەوە. 

كەواتە  ئەمڕۆ لە یانە 
ئەركێكمان لەبەردەمدایە: 
كاتژێرێك بۆ وەرزشكردن. 

ئایا ئێوە ئامادەن؟.

لەو پەڕی 
ئامادەییداین. 

دەی 
با ڕابکەین.

15



شەمەندەفەری مەترسی
لە فارسییەوە: هیوا محەمەد

ئەو شەوە خێوەكان بە هێواشی ڕۆیشتن بەرەو نووسینگەكەی بریگز، بەڵام نەیان توانی دەرگای سندوقی قاسەكەی 
بكەنەوە. لە بەرامبەردا چوونە سەر كۆمپیوتەرەكە تا بە شوێن یارمەتیدا بگەڕێن.

وشەكانی »خێو« و »یارمەتی«یان نووسیەوە و بە دروستی ماڵپەڕێكیان دۆزییەوە، كە ئارەزوویان لێی بوو...
چارلی و گرووپی ڕزگاری خێوەكان )واتە خێوەكانی بەرەبابی فێرفێكس و خاتوونەكەی، كچەكەیان فلۆرانس، سەگەكەیان 
زانزیبار و تووتیەكەیان ڕیۆ( لە ژوورەكەی چارلی بوون، كە كۆمپیوتەرەكە دەنگێكی وەك بیپی لێوە هات. زانیان كە 

ئیمەیڵەكە گەیشتووە.
گیرمان  مەترسیدا  شەمەندەفەری  لەناو  ئێمە  بدەن.  یارمەتیمان  تكایە  خێوەكان،  ڕزگاری  خۆشەویستی  گرووپی   -

خواردووە......
چارلی وتی: »خێوە بێچارەكان، سەیری ئەو هەموو بەدبەختییە! بە دروستی هەروەك تۆ، كە ناچاربوویت نمایشی 

ئادۆنیا پێردری ناڕەسەن لەناو قەڵای فێرفێكس دا بەڕێوەببەیت.«
ئۆتۆمبیلی  بە  ناچارین كە  تا ئەوێ‌ ڕێگاكەی زۆر دوورە.  لە شارێكی كەناریدان.  فێرفێكس وتی: »ئەوان  خاتوونی 

خێوەكان بڕۆین.«
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ئەو كاتە سەگی زانزیبار خێرا خێرا هاتە پێشەوە. ڕیۆ بەسەر سەری ئەواندا دای لە شەققەی باڵ.
بە كۆمەڵ ڕۆیشتن بۆ لای ئۆتۆمبیلە كۆنەكەیان، كە كاری گەیاندنی پیتزای پێ‌ دەكرا. ویستیان بەوە بڕۆن بۆ شاری 
كەناراوەكە. وەك هەمیشە چارلی پارچەیەك لە بەردی فێرفێكسی برد، كە لەناو كۆڵە پشتەكەیدا بوو، تا خێوەكان بتوانن 

لەگەڵ ئەودا بڕۆن بۆ گەشت.
چارلی وتی: »میك، میری و یاترو، خەریكین دێین!«

چارلی ڕۆیشتە ناو ئۆتۆمبیلی خێوەكان و لەسەر كورسی شۆفێرەكە دانیشت. خۆی بادا بەرەو پێشەوە تا پێیەكانی 
بگاتە پایدەر و دەستەكانیشی بگاتە سووكانەكە. 

خێوەكان چاو و گوێ‌ یان كردەوە تا پێی بڵێن كەی بڕوات، كەی بوەستێت و بەرەو كام لا بڕوات.
هەرچی لە كاتی شۆفێریدا تا كەناری دەریا و شاری یاری كەمتر بووترێت، باشترە. بەرەبابی ف لەگەڵ خاتوونەكەیو 
فلۆرێنس، لەسەر باشترین ڕێڕەو كەوتنە باسوخواس. نزیكەی سەد جار بە هەڵە پێچیان كردەوە و لایان دا. كەمی 
مابوو كەوا لەسەر ئەو زەوییە خلۆرببنەوە و گیر بخۆن. سێ‌ جار گڵۆپی سووریان تێپەڕاند و نزیك بوو دوو دانە 
سمۆرە و یەك دانە بۆق بكەن بە ژێرەوە. قەراغی ئۆتۆمبیلەكەیان كێشا بە دیوار و لەسەر هێڵی تیژڕەوی شاڕێی 

گەورەدا وەستان.
چارلی زەردەخەنەیەكی كرد: »چەندە باشە،  كار بریتییە لە بەردەوامی و خۆگونجاندن! هەرچەندە زیاتر لێبخوڕم، 

شۆفێریم باشتر دەبێت.«
دواتر گەیشتن. چارلی هەستی بە بۆنی دەریا كرد. شارەكە لەوێ‌ بوو. گۆڕستان لەوێ‌ بوو. شاری یاری بریگز بویمن 
لەوێ‌ بوو. چارلی بلیتی شەمەندەفەری مەترسی كڕی. لە ڕێڕەوەكە وەستا. دڵنیابوو لەوەی كە شوێنەكەی لە شوێنی 

كۆتا كورسی شەمەندەفەرەكەیە.
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تتلق تتلق تتلق! شەمەندەفەرەكە وەستا. فیشششششششش! بە یەكجار دەرگاكان كرانەوە. بۆ ناو تاریكی..... گەشتیارەكان 
هیچیان نەدەدی تا ئەوەی كە خێوێك دەركەوت: »اااااااااررررررررگگگگگگگگ دوووووگگگگگگگگگزیییییییییاااااااا!«

میكس هاوارێكی لێ‌ هەستا. ڕووخساری وەك بۆق لێ‌ كرد. هەموان لەناكاو قیژەیان كرد، جگە لە چارلی.
میری قیژەیەكی تیژ و بەرزی كرد: »اااااااوووووواااااااوووووو!« دەمی ئەوەندە كردەوە، وەك ئەوەی بیەوێت سەری 

گەشتیارەكان لێ‌ بكاتەوە. هەموان لە جێی خۆیان بەرزبوونەوە، جگە لە چارلی.
یاتردی هاواری كرد: »یوووووهوووووهاااااااهوووووو!« لەو جۆرە هاوارانە 

كە خشەخش بە مێشك دەكات.
هەركەسێك لەتاو ترس، دەستەكانی خۆی لەباوەش كردبوو. 
جگە لە چارلی. تازە پشتێنی سەلامەتی كورسیەكەی كردەوە. 

بە بێدەنگی لە شەمەندەفەرەكەوە پەڕییە خوارەوە. لەناو تاریكییەكەدا 
ئارامی گرت تا تلق تلق شەمەندەفەرەكە تەواو بوو.

میكس هاواری كرد: »تۆ!«
میری قیژەیەكی كرد: »كوڕە هێی!«

یاتردی هاواری كرد: »لەوێ‌ چی دەكەیت؟ ناترسیت؟«
چارلی وتی: »نا بە تەمەنم. من لە گرووپی ڕزگاری 

خێوەكانەوە هاتووم.«
- ڕزگاری خێوەكان؟ تۆ؟ ئێمە چاوەڕێی بینینی كوڕێكی 

منداڵمان نەدەكرد...
چارلی زەردەخەنەیەكی كرد:»هاوڕێیان، بێنە دەرەوە!«

ئەو كاتە فێرفێكسە خێوەكان دەركەوتن.
لەوێ، لەناو تاریكیدا، لە كاتێكدا كە شەمەندەفەری 

مەترسی هەموو جارێك قسەكانیانی دەبڕی، چارلی و 
فێرفێكسەكانو خێوەكانی شەمەندەفەری مەترسی بە 

یەكەوە قسەیان دەكرد.
مێكس وتی: »چارلی، پێویستە بەردەكان بهێنیت! 

بەردەكان لەناو سندوقی قاسەكەی بریگز هەڵگرە، 
ئەو كاتە دەتوانیت لێرە بڕۆینە دەرەوە!«

مێری ئەوەشی بۆ زیاد كرد: »دەبێت دەرگای 
سندوقی قاسەكەی بریگز بكەیتەوە!«

چارلی پرسی: »بەڵام چۆن ئەم كارە بكەم؟«
یاتردی وتی: »تا شەو ئارام بگرە، تا شاری یارییەكە

 بوەستێت و بریگز بخەوێت. ئێمە دەبینە چاو و 
گوێی تۆ. كلیلەكانی بریگز لەو شوێنەی كە 

دەخەوێت هەڵدەگرین، دەڕۆینە ژوورەكەی و.....«
چارلی وتی: »چۆن دەبێت دەرگای سندوقی 

قاسەكە بكەینەوە؟ وشەی نهێنیەكەی دەزانیت؟«
مێكس بە گێژووێژییەوە وتی: »ئۆوووو، نا.... 

بەڵام زۆر باشە، دەتوانم خۆم بچووك و بچووك 
بكەمەوە و بڕۆمە ناو قوفڵەكەوە. ئەوكاتە دەزانم 

دەبێت چ كارێك بكەین.«

                                      - ماویەتی-
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سەمای ڕووبار
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ئاگاداربە!
دەوروبەری ورچی دایك...

تەنیایی  بە  ورچی خۆی  بێچووە  ورچە سێ‌  دایكە  ئەم 
لە دارستاندا گەورە دەكات. ئێستا هەستی بە بۆنێك 
كردووە و نیگەران بووە. لە شوێنی خۆی بەرزبووەتەوە و 

ئامادەی بەرگریكردنە لە بێچووەكانی.
لە چ شتێك ترساوە؟

ها! ئەگەر تەڵەیەكی ورچمان دابنایە چی؟

چی؟

نیگەرانی 
بەچکەکانم.

لە فارسییەوە: هیوا محەمەد
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دایكەكە بۆنەكەی دیاری كردووە. ئەو دەپرخێنێت تاوەكو بێچوەكانی 
تێ‌ بگەیەنێت كە پێویستە پەناگەیەك بدۆزنەوە. بێچووە ورچەكانیش 
گوێ‌ لە قسەی دایكیان دەگرن و بە نزیكترین درەختدا هەڵدەگەڕێن.
بێچووە ورچەكان پەنجەكانیان دەچەسپێنن بە قەدی درەختەكەوەو 
خۆیان هەڵدەواسن بە قەدی درەختەكەدا. دایكەكە زۆر قورسە و 

ناتوانێت بە درەختەكەدا سەربكەوێت.

هێی سەیری ئەوێ‌ 
بكە! یەك ورچ!
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ورچێكی نێر دەردەكەوێت. ئەو بۆنەی كە دایكە ورچەكە هەستی پێ‌ كردبوو، بۆنی ئەو ورچە نێرە بوو. 
ورچە نێرەكە بە ئارامی نزیك دەبووەوە... ئەوەندە بەهێزە كە بە یەك جووڵەی پەنجەكانی دەتوانێت بێچووە ورچەكان بكوژێت.

ورچە مێیەكە بە خێرایی بەرەو لای ورچە نێرەكە دەڕوات، تا هەرچی خێراترە ئەو لەوێ دوور بخاتەوە.
ورچە مێیەكە دەپرخێنێت و ددانەكانی پیشان دەدات. ئەو دەبێت بێچووەكانی گەورە بكات و چاودێرییان بكات.
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دێنە  درەختەكەوە  لە  ورچەكان  بێچووە  دەڕوات!  و  دەترسێت  نێرەكە  ورچە 
شیر  ورچەكان  بێچووە  تا  ڕادەكشێت  پشت  لەسەر  مێیەكە  ورچە  خوارەوە. 
بخۆن. ئەمە دواجارە كە بێچووە ورچەكان شیری دایكیان دەخۆن. ئەم بێچووە 

ورچانە 4 و 5 مانگەن و ئیتر پێویستیان بەوە نییە شیری دایكیان بخۆن.
دایكیان ئەوەیان فێردەكات كە كام گیا، میوە، یان ئاژەڵی بچووك بخۆن.
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ڕۆژەكەیان  زۆربەی  ورچەكان  بێچووە 
یەكتریدا  لەگەڵ  شەڕكردن  و  یاریكردن  بە 
بێت،  زیاد  توانایان  و  هێز  تا  بەسەردەبەن 
لەوانە  یارییەكەدا هەركام  لەناو  بەڵام ئەگەر 
بە توندی و بە ئازارەوە گاز بگرێت، یارییەكە 
تەواو دەبێت. ساڵی یەكەم دایكەكە بەوپەڕی 
وریاییەوە چاودێری بێچووە ورچەكانی دەكرد 
و زۆر خۆی نەدەخستە ناو یاریی ئەوانەوە. 
تەنیا ئەو كاتەی لەمەترسیدا دەبوون، یان زۆر 
لە دایكیان دووركەوتنەوە، دەچوو بە لایانەوە. 
بێچووە ورچەكان ئەو كاتەی دەگەنە تەمەنی 

دوو ساڵ و نیو واز لە دایكیان دەهێننو
 دایكیان بەجێ‌ دەهێڵن.

وەرە شیرەكەت بخۆ!
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ئایا دەزانیت؟

ورچەكان هەموو شتێك دەخۆن

ناسنامە
ناوەندە تەمەن: 25 تا 30 ساڵلە خێزانی: ئورسیدایناوی زانستی: ئورساس ئركتوسناوی باو: ورچی قاوەیی

خۆراك: لەو كۆمەڵە گیانەوەرانەن كە هەموو شتێك دەخۆن.لە وەرزە جیاوازەكاندا 

شیردەرەكان ڕاودەكەن و هەندێك جاریش ئاژەڵی مردوو دەدۆزنەوەو دەیانخۆن.
جیاواز و هەنگوین دەخۆن.زۆربەی كاتەكانیش تۆوی جیاواز، میوە، مێروو و هێلكەی 
شوێنی مانەوە: ئەورووپا، ئاسیا و ئەمەریكای باكوور.

كێشیان دەگاتە سەروو 750 كیلۆگرام.ڕیكۆرد:ورچە قاوەییەكان لە دوورگەی كودیاك لە ئالاسكا 

ەتر
2 م
ەی 
زیك
ن

ەتر
تیم
سان
 14
ی 0
یكە
نز

ڕووی  لەسەر  وەستاوە،  كە  ورچە  ئەم  ئەگەر 
بوەستێت، باڵای ئەو  چوار دەست و پێی خۆی 
یەك مەتر و بە درێژایی 1.70-1.90 مەترە و 

كێشەكەی لە سنووری 150-300 كیلۆگرامدایە.

فەرووی ئەستوور
بەوانە دەڵێن ورچە قاوەییەكان، 

بەڵام فەروەكانیان لەوانەیە 
بە ڕەنگی تاریك یان قاوەیی تێر بێت.

كلكیان تەنیا 5 سانتیمەتر دەبێت.

پێی ساف و چەسپاو بە زەوی
ورچەكان بە تەواوی لەسەر تەختی پێیەكانیان 

دەڕۆن و بەر زەوی دەكەون.
ئەوان وەك تۆ دوو پێیان هەیە.

ئاژەڵەكانی تر وەك گورگەكان و شێرەكان تەنیا 
لەسەر ڕووی نینۆكی پێیەكانیەوە دەڕۆن.

ڕیكۆردی خەوتن!
ورچە قاوەییەكان لە وەرزی هاویندا قەڵەودەبن و 

لە وەرزی زستانیشدا لە ئەشكەوت یان لە ژێر تەختە بەردە گەورەكاندا 
دەخەون و بە چەندان مانگ هیچ شتێك ناخۆن.

ورچەكانی ئەشكەوت )ئورساس ئسپیلائۆس(
ئەوانە لە هەمان كاتدا لەگەڵ مرۆڤە یەكەمینەكان لە 

ئەورووپادا دەژیان. ئەوانە گەورەتربوون لە ورچە قاوەییەكان و 
گیاخۆر بوون و 2500 ساڵ لەمەوپێش لەناوچوون.

وەک ئەوەی 
بخەوێت و برسێتی 
لەبیر خۆی بباتەوە.

دەمەوێتئاهـ؟ چی؟
خۆم ونبکەم؟!
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چینێكی چەوری
لە وەرزی پاییزدا ورچەكان زۆر دەخۆن 

تا لە جەستەی خۆیاندا 
چەوری كۆبكەنەوە و هەڵی بگرن.

گوێی بچووك بەڵام
بیستنی ورچەكان زۆر باشە، 

ئەگەرچی توانای بینینیان 
زۆر باش نییە.

دەم و لووتێكی شێدار
هەستی بۆنكردنی ورچەكان تەنانەت لە هی سەگەكانیش بەهێزترە!

ئەوان بە هەستی بۆنكردنی خۆیان ورچەكانی تر و 
ورچە مردووەكانیش دەدۆزنەوە.

بە هەمان شێوە لە شەودا ڕێی ماڵی خۆیان 
بە هۆكاری هەستی بۆنی خۆیان دەدۆزنەوە.

     پەنجەی بەهێز
ورچەكان لە هەر پێیەكیاندا پێنج پەنجە و 
چڕنووكی بەهێزیان هەیە. چڕنووكەكانیان 

بە زۆری لە دەرەوەن. درێژی ئەو چڕنووكانەی 
پێشەوەیان زیاترە لە 7 سانتیمەتر.

7 جۆری ورچ
لە ئەمڕۆدا حەوت جۆر لە ورچ بوونیان هەیە. ورچی قاوەیی،
ورچی جەمسەری، ورچی ئەمەریكایی و ئاسیایی، ورچی خۆری، 

ورچی پاندای دێوئاسا، ورچی نمایشی و ورچی تەمبەڵ.

»دەڵێی ورچە و سەری برینداربووە«
ئەم دەستەواژەیە بە كەسێك دەوترێت 
كە تاقەتی هیچ شتێكی نەبێت!

زۆر باشە، چیتر؟!سێوووووو
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ئامۆژگارییه‌كانى 
ژیاری ژیر

وەرگێڕانی: سەرهەنگ عەبدولڕەحمان

چۆن 
له‌ ڕووى كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ 

خۆمان بگونجێنین؟
ئه‌مه‌  به‌ڵام  به‌لاتانه‌وه‌،  سه‌یربێت  ناونیشانێكى  ڕه‌نگه‌ 
به‌ته‌واوى پێچه‌وانه‌یه‌. هه‌موومان  پێویسته‌ هه‌ندێ بنه‌ماو 
ڕێسا بزانین كه‌ وامان لێ ده‌كات تا به‌ ئاسانى و سانایى 
له‌گه‌ڵ كه‌سانى تردا ڕه‌فتار بكه‌ین، چۆن به‌ده‌م خه‌ڵكه‌وه‌ 
بكه‌ن؟  قبوڵمان  چۆن  و  بكه‌ین  قبوڵیان  چۆن  و  بچین  
ئه‌م ڕاهاتنه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ بۆ ئێمه‌ ده‌بێته‌ مایه‌ى خۆشى و 

ئاسایشى ده‌روونى. 

ده‌ستپێشكه‌رى 
بۆ ده‌ركکردن بە 

كه‌سایه‌تیه‌كانى ده‌وروبه‌رمان، 
زانینى حه‌ز و خولیاكانیانو 

ده‌ركکردن بە هه‌ست و 
هۆش و بیروباوه‌ڕه‌كانیان 
پرده‌كانى تێگه‌یشتنى نێوان 

هه‌موان به‌هێز ده‌كات.

داننان به‌ ڕاستیدا
كاتێک هه‌ست ده‌كه‌ین 

كه‌ باوه‌ڕى ئێمه‌ هه‌ڵه‌یه‌. 
زۆربه‌ى په‌یوه‌ندییه‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان به ‌هۆى 
پابه‌ندبوون به‌ باوه‌ڕه‌ 

هه‌ڵه‌كانمانه‌وه‌ 
سووربوون له‌سه‌ر هه‌ڵده‌وه‌شێته‌وه‌.

خۆگونجاندن له‌گه‌ڵ كه‌سانى 
تر له‌ ژینگه‌ى كۆمه‌ڵایه‌تیدا، 

چونكه‌ ئه‌و په‌یوه‌ندییه‌ پته‌وه‌ى 
له‌نێوان ئێمه‌و ئه‌واندا دروست 
ده‌بێت متمانه‌مان زیاتر به‌هێز 
ده‌كات و ده‌بێته‌ هۆى ئه‌وه‌ى 
له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌سانه‌ خۆمان 

بگونجێنین كه‌ تازه‌ 
ده‌یان ناسین. 
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چاكه‌ بكه‌
له‌گه‌ڵ هه‌مواندا بێ 

ئه‌وه‌ى چاوه‌ڕێى به‌رامبه‌ر 
بكه‌ین، له‌ ئازارى كه‌سانى تر 

له‌سه‌ر هه‌ست بین، چونكه‌ كه‌سى 
زیانبه‌خش خه‌ڵك لێى دوور

ده‌كه‌وێته‌وه‌و دووره‌په‌رێز ده‌بێت، 
به‌ پێچه‌وانه‌ى كه‌سى چاكه‌كار 

كه‌ خه‌ڵك لێى 
تێده‌گه‌ن و خۆشیان 

ده‌وێ. 

بێفیزى
كاتێک كه‌سانى تر 
كێشه ‌و خه‌ون و 

ئاره‌زووه‌كانى خۆیانمان بۆ 
باس ده‌كه‌ن، به‌ دیقه‌ته‌وه‌ 
گوێیان بۆ بگرین. ئه‌گه‌ر 

ئه‌وان زۆر متمانه‌یان به‌ ئێمه‌ 
نه‌بێت، ناتوانن ڕازه‌كانی 

خۆیان لاى ئێمه‌ 
بدركێنن.

متمانه‌
ئه‌مه‌ رێگه‌ى 

سه‌ركه‌وتنه‌ له‌ زاڵبوون 
به‌سه‌ر هه‌موو ئه‌و 

به‌ربه‌ستانه‌دا كه‌ به‌ ئاسانى 
ڕووبه‌ڕوومان ده‌بێته‌وه‌، 
چونكه‌ په‌یوه‌ندى له‌گه‌ڵ 

كه‌سانى تر له‌سه‌ر 
بنه‌ماى متمانه‌ى 

به‌رامبه‌ره‌.
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تاقیکردنەوەی
ژیــری

دوو ژمارە
لێکدانیان

کۆیان
لێک 

دەرکردنیان

کامانەن؟

کۆئەندامێکی لەشی
مرۆڤ دەکەوێتە 

لای چەپی سک و 
خوێن لە پاشماوەو 
میکرۆبەکان پاک 

دەکاتەوە.

جگەر

گورچیلە
سی

دڵ

سپڵ

ژمارەی نادیار
چییە؟

لە گیانلەبەرێک
وەردەگیرێت و

جلوبەرگی
گرانبەهای

لێ دروست
دەکرێت، چییە؟

خوری

ئاوریشم

لۆکە

قوماش
   پۆلیستەر
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بە کەسی 
نۆکەر

دەوترێت
»ئەڵقە

»...........

)ە ن ە خ ە د ر ە ز(وشە ڕێکبخە:ئەو پیتانەی خوارە بە شێوەی 
)ا ش ن ا م ر ک()د ر ا س م ە خ()ر ە و ا گ ن ە ج()ڕ و ێ ا هـ(

بە ڕوانینە ژمارەکانی
ژمارەی نادیاری سێگۆشەی دوو سێگۆشەی سەرەوە
خوارەوە بدۆزەرەوە

جیاوازی سێگۆشە لەگەڵ
چوارگۆشەدا ئەوەیە

کە تەنیا ......
هەیە.

وشەی »بەرگری« هاوواتای
کام وشەیە؟

هەوکردن
پەتا

پارێزراوبوون

کێبڕکێ
چاکبوونەوە

کام وشە لەناو 
وشەکاندا
نامۆیە؟

پاییز
زستان
ڕەشەبا
بەهار

هاوین
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بۆ ئەنجامدانی کارەکان بە دانایی و پلاندانان 
ئەم خشتەیە بۆ خۆت پڕبکەرەوە

دڵم

- پەیوەندی دروست بکە.
- پێبکەنە.

-خزمەت پێشکەش بکە.

مێشکم

- بخوێنەرەوە.
- بنووسە.

-شارەزایی پەیدابکە.

جەستەم

- مەشق بکە.
- خواردنی تەندروست بخۆ.

- باش بخەوە.

ڕۆحم

- ڕابمێنە.
- بیرەوەری بنووسە.
- بچۆرە خەڵوەتەوە.

خشتەی هاوسەنگی

واز لەمە بهێنەبەردەوام بە لەسەردەست بەمە بکە
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سینەما

    لەگەڵ  ئێمەدا كورسی خۆتان بگرن  
    بۆ فڕین بە جیهانی هونەری حەوتەمدا.
    باســی خۆشترین  فلیم كارتۆنەكانتان 

    بۆ دەگێڕینەوە.

زاد تەها
ێڕانی: ئا

هەنگێك   وەرگ
                     

                     
                     

                     
 

                                                                                






 دەگەڕێت

دنیا

 شانەی هەنگ دەشوبهێنرێن، ئەوان بەبێ ماندووبوون و بێزاربوون كاردەكەن، 
هەمیشە كۆمەڵگا چالاكەكان بە

د و توندوتۆڵ. سەیری فلیمی Bee Movie بكەن، تا زیاتر دەربارەی ئەم 
ئەوەش بەپێی سیستەمێكی  ور

ەو كاتە هەر كە شانەی هەنگ دەبینن، لەسەر  دار  یان پەنجەرە بیرۆكەیەكی 
كۆمەڵگا سەرنجڕاكێشە بزانن. ئ

نوێتان دەبێت كە چی لە ناوەوە ڕوو دەدات!

ئایا ڕۆژێك  بیرتان لە چۆنیەتی  دروستكردنی  هەنگوین كردووەتەوە؟ 
لە كوێوە دێت و چۆن دەردەهێنرێت؟ لە فلیمی )Bee Movie( لە گەشتێكی 
خۆشدا دەڕۆن بۆ ناو شانەی هەنگ، تا نهێنیەكانی و شێوازی كاركردن 
لە  بكەوێت.  دەست  و خۆشیتان  كاتدا سوود  هەمان  لە  بزانن،  تێایدا 
نۆشكردنی  بۆ  دەكەن  زۆر  ئارەزووی  بە  هەست  فلیمەكەدا  كەوچكێكی خۆش لە هەنگوین! كۆتایی 

بەوە هەنگدا دەژی و كۆلێژی تەواوکردووە و خەریكە دەست بە ژیانی پیشەیی فلیمی Bee Movie چیرۆكی )باری( هەنگ لەخۆدەگرێت،  كە لەناو شانەی   درك  كاتێك  دەبێت،  بێورەیی  و  دامركانەوە  توشی  بەڵام  پشكنینی جیهانی دەرەوە دەكات و سەرسام دەبێ بە  ئاسمان  و سروشت.مژینی هەڵاڵەی گوڵەكان، پاش سەركەوتنی نەخشەكەی  دەست بە گەڕانو جێهێشتنی شانەکە دادەنێت، بە هاوڕێیەتی دەستەیەك هەنگ، كە تایبەتن بە لە تاكە پیشەیەكدا كە بریتییە لە دروستكردنی هەنگوین. باری نەخشە بۆ دەكات، دەبێت هەموو ئەو ژیانەی ماویەتی  لەناو شانەدا بەسەری ببات، دەكات، 

بەڵام جیهانی دەرەوە بۆ هەنگێكی بچكۆلە پڕە لە مەترسی.  

هەنگ ڕەنگە بە باران یان بەركەوتنی پێڵاو یان شەڕکردن 

لەگەڵ شەنگەسوورە و زەردەواڵە بمرێت. ئەگەر هەنگ 

ناچاربوو بە بەكارهێنانی چزوەكەی بۆ پێوەدان ئەوا دەمرێت. 

بەو شێوەیە  باری  خۆی دەبینێتەوە وندەبێت و خەریكە

بمرێت، بەڵام  خاتونێك كە ناوی ڤینیسیایە ژیانی ڕزگار 

دەكات، ئەویش هەست بە سوپاس و پێزانین  دەكات  

بەرامبەری و دەبێتە هاوڕێی،  بەوەش گرنگترین یاسای 

هەنگەكان دەشكێنێت، ئەویش قەدەغەكردنی پەیوەندیكردنە 

لەگەڵ مرۆڤەكاندا، بەڵام هەموو شتێك ڕێك پێچەوانە 

دەبێتەوە، كاتێك باری بۆی دەردەكەوێت كە مرۆڤەكان  

هەنگوین كۆدەكەنەوە و دەیفرۆشن و دەیخۆن و تووشی  

شۆك دەبێت و بڕیار دەدات داوایان لەسەر تۆماربكات. 
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جیاوازی
دوو وێنەی هاوجووتمان لەبەردەمدایە، 
بەڵام ١٠ جیاوازی لەنێوانیاندایە، 

ئایا دەتوانیت بە ٥ خولەک بیان دۆزیتەوە؟
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ئەگەر لەو ڕێونەی یەکەم 
ڕزگارت بوو، ئایا دەتوانیت 
ڕێونەی دووەم ببڕیت و بگەیتە 

گەنجینەکەی سەرەوە؟ 

گەنجینەی 
ون
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بە دەستی خۆم

مێش و مەگەز
پێداویستیەکان:

قەپاغی پلاستیکی بچووک، کاغەزی
شەفاف، کاغەز، ڕەنگ و لیم.

١. کاغەزە شەفافەکە بە شێوەی باڵی
مێش و مەگەزەکە دەبڕین و چوار دانەی 

لێ دروست دەکەین، دوان بچووک و 
دوانیش گەورە.

٢- باڵەکان ڕەنگ دەکەین و دەیان 
نووسێنین بە ناوەڕاستی قەپاغەکەوە.

٣- لەسەر کاغەزی سپی چاوەکانی 
مێش و مەگەزەکە دروست دەکەین و 
دەیان نووسێنین بە قەپاغەکەوە.

٤- هەمان شێواز دووبارە دەکەینەوە، 
بەڵام بە بەکارهێنانی قەپاغی تر و 

بە ڕەنگی جیاواز.

ەکارهێنانی 
ت بێت کە ب

لەیاد

ە یارمەتیی 
 پێویستی ب

مقەست

ی گەورەیە. 
کەسێک

شیوازی کارکردن:

ئێستا مێش و مەگەزەکە
ئامادەیە و دەکرێت لەسەر 

درەختێک یان خۆڵ دای بنێین.
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به‌هره‌ی هونه‌ری

ئه‌م وێنه‌یه‌ ته‌واو بکه‌ و ڕه‌نگی بکه‌
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میزەڵانفرۆش

40


